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Пояснительная записка.

       В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального  общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.
        Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
        Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся.

       Внеурочная деятельность создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствует разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, дополнительных объединений, секций, круглых столов, конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.

Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой - обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.
Цель и задачи внеурочной деятельности.
Цели: 
обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей.

Задачи:

· обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе;

· выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам деятельности;

· создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;

· развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей;

· создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

· развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;

· расширять  рамки общения в социуме.
Направления внеурочной деятельности:

· Спортивно - оздоровительное

· Общеинтеллектуальное

· Общекультурное

· Духовно-нравственное

· Социальное
Спортивно-оздоровительное направление  внеурочной деятельности рассматривается как одна из ступеней к формированию культуры здоровья. Основная идея данной деятельности заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, систематические занятия физической культурой и спортом, формирование потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Цель: Гармоничное психофизическое развитие детей. Привитие школьникам здоровых привычек.

.
Задачи:

· научить учащихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на её основе самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление: 

о позитивных факторах, влияющих на здоровье; о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности; о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· научить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации), составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· сформировать:
навыки позитивного коммуникативного общения;

· представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; потребность ребёнка заниматься спортом, ежедневно выполнять физические упражнения.

Планируемые результаты:

Результаты первого уровня:

· приобретение знаний о важных составляющих здоровье человека, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья;

· практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших элементов спортивной подготовки;

· получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания.

Результаты второго уровня:

· формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и жизни вообще.

Результаты третьего уровня:

· регулярные занятия спортом; систематически оздоровительно​закаливающие процедуры;

· участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу социуме.
Общеинтеллектуальное направление 

     Научно-познавательная деятельность, заложенная в  общеинтеллектуальном направлении строится  с  учётом возрастных психолого-педагогических особенностей мыслительной деятельности, основывается на базовом стандарте и служит для углубления и получения новых знаний, способствует формированию научного мышления, которое отличается системностью, гибкостью, креативностью, содействует формированию научного мировоззрения, стимулирует познавательную активность, развивает творческий потенциал учащихся, углубляет знания, расширяет кругозор, развивает творческие способности, интеллект учащихся.

Цель:  Развитие критического мышления, способностей к анализу информационного потока. Расширение кругозора, освоение новых методов получения информации.
Задачи:

· обогащение запаса учащихся научными понятиями;

· способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности.

Планируемые результаты:

Результаты первого уровня:

· приобретение знаний об интеллектуальной деятельности, о способах и средствах выполнения заданий.

· формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность; 
 Результаты второго уровня:

· самостоятельное или во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым выполнение задания данного типа, для данного возраста;

· умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать. 
Результаты третьего уровня:

· умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать свою позицию, оценивать ситуацию и полученный результат.

Общекультурное направление способствует развитию эмоционально​ образного и художественно-творческого мышления, позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство личной самодостаточности.

Цель:  Привитие эстетических ценностей. Экологическое воспитание.

Задачи:

· Расширение знаний учащихся о культурологических, общеэстетических понятиях. 

· Стимулирование художественно-образного способа познания мира.

· Организация творческого самосовершенствования учащихся. 

· Реализация различных форм взаимодействия с природой.

Планируемые результаты:

Результаты первого уровня:

· Получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры своего народа;

· Приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях художественной культуры родного края;

· Умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе родного края, в пространстве школы и дома.
Результаты второго уровня:

· Получение опыта переживания и позитивного отношения к художественным ценностям культуры своего народа;

· Получение первоначального опыта самореализации в различных видах и формах художественного творчества.

Результаты третьего уровня - участие в акциях художественно​эстетического направления в окружающем ОУ социуме.

Духовно - нравственное направление нацелено на последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирования способности человека сознательно выстраивать и оценивать отношение к себе, другим людям, обществу, государству, миру в целом на основе общепринятых моральных норм и нравственных идеалов, ценностных установок.

Цель:  Приобщение к национальным и общечеловеческим гуманистическим ценностям.                  Патриотическое воспитание.
Задачи:

· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально- ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно- нравственной компетенции - «становиться лучше»;

· формирование патриотизма и гражданской солидарности;

· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

· формирование у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим.

Планируемые результаты:

Результаты первого уровня:

· приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых), формах поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни.

Результаты второго уровня:

· получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
Результаты третьего уровня:
· получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование у школьника социально приемлемых моделей поведения.
Социальное направление обеспечивает возможности эффективной преобразующей деятельности в условиях меняющегося социума.
Цель: Осознание важности социальных норм и установок. Формирование социальных навыков. Знакомство с законами развития общества.

Задачи:
· формирование позитивного отношения к базовым ценностям;
· формирование навыков труда, позитивного отношения к трудовой деятельности;
· выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах;
· стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, школы, города.
Планируемые результаты:
Результаты первого уровня:
· получение элементарных представлений о значении участия человека в общественно-полезной деятельности;
· приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;
Результаты второго уровня:
·   получение опыта позитивного отношения к общественно- полезной деятельности;
Результаты третьего уровня: - потребность в участии в общественно - полезной деятельности в окружающем школу социуме
Формы внеурочной деятельности по направлениям.
1. Спортивно-оздоровительное.
реализация курсов внеурочной деятельности: 
· «Безопасное колесо» 
· «Кожаный  мяч» (футбол) 
· «Белая ладья» (объединение)  
· «Белая ладья» (шахматный всеобуч)  
А также ряд  мероприятий спортивно – оздоровительной направленности, запланированных воспитательной программой школы «Возрождение»  и занятий  в спортивных  секциях, организованных  МАУ ДО ДООЦ  (ФК и С)   и   МАУ ДО  "ДЮС «Жемчужина».
2. Общекультурное.
реализация курсов внеурочной деятельности:

· «Радуга творчества»
· «Азбука здорового питания»

А также ряд  мероприятий общекультурной направленности, запланированных воспитательной программой школы «Возрождение»  и занятий в кружках и объединениях, организованных МБУ ДО ДЮЦ «Ритм   п. Добринка,  Добринской  ДШИ им. Н.А. Обуховой, МАУК «Добринский МЦК и Д».
3. Общеинтеллектуальное.
реализация курсов внеурочной деятельности:

· «Эрудит»
А также участие  обучающихся в мероприятиях  общеинтеллектуальной направленности  запланированных воспитательной программой школы «Возрождение», в конкурсах, олимпиадах, конференциях.
4.  Духовно-нравственное.
реализация курсов внеурочной деятельности:

· «Дорогою добра»
А также рядом мероприятий духовно – нравственной направленности, запланированных воспитательной программой школы «Возрождение» и занятий в воскресных  школах «Светоч» при Никольском храме п. Добринка  и «Родничок» при Покровском храме   с. Павловка.
5. Социальное.

реализация курсов внеурочной деятельности:

· «Палитра детства»
А также ряд мероприятий общекультурной направленности, запланированных воспитательной программой школы «Возрождение»  и занятий в кружках и объединениях, организованных МБУ ДО ДЮЦ «Ритм   п. Добринка, участие в добровольческой деятельности.
Виды внеурочной деятельности.
· игровая деятельность; 

· познавательная деятельность; 

· проблемно-ценностное общение;

· досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

· художественное творчество; 

· социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 

· трудовая (производственная) деятельность; 

· спортивно-оздоровительная деятельность; 

· туристско-краеведческая деятельность.

Организация внеурочной деятельности.
        Внеурочная деятельность организуется по выбору учащихся и их родителей во внеурочное время. 
        Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с нормами СанПин 2.4.2.2821 - 10) Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 40  минут для отдыха детей. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй половине дня. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 10 человек, максимальное – 27 человек. Количество часов ВУД, которые может посещать  школьник от  1 до 10.
      Внеурочная деятельность организована на основе  реализации  рабочих программ спортивно – оздоровительной направленности и  общей программой ВУД  для обучающихся 1-4 классов «Мир открытий и чудес», состоящей из 4 блоков (курсов) «Палитра детства»  (1 класс), «Радуга творчества» (2 класс), «Дорогою добра» (3 класс), «Эрудит» (4 класс).
       В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются

возможности пришкольного лагеря дневного пребывания, учреждений дополнительного

образования.
Недельный объем внеурочной деятельности в 1- 4 классах,                                                  реализуемый через программы ВУД. 
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	5
	«Радуга творчества»


	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	6
	«Азбука здорового питания»


	ГПД
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное направление



	7
	«Эрудит»


	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Духовно-нравственное направление



	8
	«Дорогою добра»

	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	Социальное направление



	9
	«Палитра детства»

	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	1а
	1б
	1в
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б

	
	ИТОГО в неделю
	1
	1
	1
	2
	2
	4
	3
	3

	3
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