26.05. Задание на быстроту реакции. Выложить на полу в линию 3 листа бумаги с нарисованными цифрами 1, 2, 3 (цифры перемешаны), расстояние между листами 1 метр. Ученик стоит спиной к цифрам, рядом с ним лежит чистый лист бумаги, расстояние от ученика до цифр 2-3 шага. По команде родителя "На старт", называется любая цифра и включается секундомер. Ученик  бежит к нужной цифре, касается листа, возвращается к листу, где был старт, касается его, в этот момент называется следующая цифра, ученик бежит к этой цифре, касается нужного листа, возвращается обратно, касается листа на старте, родитель называет 3-ью цифру, ученик бежит к ней, касается листа с этой цифрой, возвращается к старту, касается чистого листа и время останавливается. Выполнить 3-4 раза с отдыхом между попыткой 1-2 минуты. стараться каждый раз улучшить свое время.

[bookmark: _GoBack]27.05. Подъем туловища за 30 секунд (количество раз). Выполнить 3 раза с перерывом на отдых 1-2 минуты.
