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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
(​ личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
(​ метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
(​ предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» является формирование следующих умений:
(​ определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
(​ в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
(​ определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;
(​ проговаривать последовательность действий;
(​ уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
(​ средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;
(​ учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные УУД:
(​ добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;
(​ перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
Коммуникативные УУД:
(​ умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;
(​ совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;
(​ учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
(​ осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
(​ социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью.
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
	№
	Раздел
	Темы раздела
	Формы организации занятий
	Основные виды деятельности

	1
	История  развития баскетбола. 
	Характеристика баскетбола как средства физического воспитания молодежи. История возникновения баскетбола. Развитие баскетбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по баскетболу в России и в мире. 

	Лекции. Беседы.
	Знать об истории возникновения баскетбола, о развитии баскетбола в России и за рубежом, о соревнованиях по баскетболу в России и в мире. 


	2

	Техническая подготовка. 

	Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи подготовительных и подводящих упражнений). 
Технику баскетбола составляют специальные технические приемы: 
-перемещения, 
-дриблинг, 
- передачи,
 - броски мяча по кольцу. 
	Индивидуальная и групповая форма. Форма целостного разучивания и разучивания по частям.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при передвижениях,  передачах мяча.
Осваивать технику дриблинга.
Осваивать технические действия в спортивных играх.

	3
	Тактическая подготовка 

	Тактика нападения и тактика защиты: 
-индивидуальные действия, 
-групповые действия, 
- командные действия.
 
	Индивидуальная,  групповая и фронтальная форма организации.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах.

	4
	Правила игры в баскетбол. 

	Правила игры в баскетбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты. 

	Беседы. Просмотр видеоролика.
	Знать о правилах игры в баскетбол, о  терминологии и судейских жестах. 

	5
	Общая физическая подготовка. 

	Упражнения для развития скорости: кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов. 
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 
Подвижные игры и эстафеты 

	Групповой, фронтальный метод. Метод круговой тренировки.
	Проявлять физические качества: силу, быстроту, выносливость,  координацию движений и др. при выполнении упражнений.


	6
	Специальная физическая подготовка. 
	 Упражнения с набивными и теннисными мячами; 
-развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых   действий и перемещений по сигналу тренера; 
-игры и эстафеты с препятствиями. 

	Групповой, фронтальный метод. Игровой метод.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах.

	7
	Соревнования.
	Участие в соревнованиях. 


	Соревнования. Контрольные игры.
	Применять полученные умения и навыки.


3.  Календарно-тематическое планирование.
	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Всего часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных занятий

	
	По плану
	По факту
	
	
	
	

	1
	
	
	Введение. История возникновения баскетбола
	1
	1
	

	2
	
	
	Правила игры. Игровое поле и инвентарь.
	1
	1
	

	3
	
	
	Основные технические приемы баскетбола.

 
	1
	
	1

	4
	
	
	 Стойка баскетболиста. 
Перемещения игрока. Учебная игра в б/б.
	1
	
	1

	5
	
	
	Ведение мяча с изменением направления и бросок в корзину
	1
	
	1

	6
	
	
	Ведение мяча с изменением направления и бросок в корзину
	1
	
	1

	7
	
	
	Ловля, передача и бросок мяча в движении.

 
	1
	
	1

	8
	
	
	Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие.

Подвижные игры с элементами б/б.
	1
	
	1

	9
	
	
	Ловля, передача  и ведение мяча в движении.

 
	1
	
	1

	10
	
	
	Учебная игра в б/б.
	1
	
	1

	11
	
	
	Челночный бег. Прыжки через скакалку. Бег в течении  6-ти минут.
	1
	
	1

	12
	
	
	Атака кольца после передачи партнёра.
	1
	
	1

	13
	
	
	Упражнения с предметами; со скакалками  и набивными мячами.
	1
	
	1

	14
	
	
	Учебная игра в б/б.
	1
	
	1

	15
	
	
	Упражнения с набивными мячами. Учебная игра в б/б.
	1
	
	1

	16
	
	
	Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	1

	17
	
	
	Ловля, передача и бросок мяча в движении. Учебная игра в б/б.
	1
	
	1

	18
	
	
	Подвижные игры и эстафета.
	1
	
	1

	19
	
	
	Упражнения с набивными мячами. Учебная игра в б/б.
	1
	
	1

	20
	
	
	Ведение мяча, бросок в корзину.
	1
	
	1

	21
	
	
	Упражнения для мышц плечевого пояса и туловища.
	1
	
	1

	22
	
	
	Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	1

	23
	
	
	Упражнения с набивными мячами. Учебная игра в б/б.
	1
	
	1

	24
	
	
	Упражнения для мышц плечевого пояса. Развитие координационных способностей.
	1
	
	1

	25
	
	
	Ловля, передача  и ведение мяча в движении.

 
	1
	
	1

	26
	
	
	Учебная игра в б/б. 
	1
	
	1

	27
	
	
	Атака кольца после передачи партнёра.
	1
	
	1

	28
	
	
	Упражнения для мышц плечевого пояса. Развитие координационных способностей.
	1
	
	1

	29
	
	
	Подвижная игра «Салки» с ведением баскетбольного мяча.
	1
	
	1

	30
	
	
	Учебная игра в б/б. 
	1
	
	1

	31
	
	
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.

Бросок мяча в корзину. 
	1
	
	1

	32
	
	
	Упражнения с предметами; со скакалками  и набивными мячами.
	1
	
	1

	33
	
	
	Ловля, передача и бросок мяча двумя руками от груди с шагом, в движении.

 
	1
	
	1

	34
	
	
	Упражнения с набивными мячами. Учебная игра в б/б.
	1
	
	1

	35
	
	
	Учебная игра в б/б. 
	1
	
	1

	


