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                                       Программа рассчитана на 1 год обучения
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Название населенного пункта, в котором реализуется дополнительная общеразвивающая программа: п. Добринка Добринского района Липецкой области
Год составления: 2019                                                                                                         

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Личностные.
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;

- сформированность системы индивидуально значимых и общественно приемлемых социальных и межличностных отношений;
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
- уважение к правам человека, к мнениям других людей, к их убеждениям, к их действиям, не противоречащим законодательству;

- коммуникативная компетентность - стремление и способность вести диалог с другими людьми, достигать взаимопонимания и находить конструктивные выходы из конфликтных ситуаций в общении и совместной деятельности со сверстниками и взрослыми при решении образовательных, общественно полезных, учебно-исследовательских, творческих, проектных и других задач;

- развитие компетентности в решении моральных проблем на основе поведенческих предпочтений в пользу нравственно-этических норм в ситуациях выбора;

- осознанное отношение к собственным поступкам в соответствии с традиционными нравственными ценностями российского общества и индивидуальными смысло-жизненными ориентирами;
- выраженность у обучающихся доброжелательности и отзывчивости, готовности прийти на помощь человеку, оказавшемуся в трудной ситуации.
Метапредметные.
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
- указывать причины успехов и неудач в деятельности;

- называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи и предлагать пути их преодоления \ избегания в дальнейшей деятельности.
2. Содержание курса внеурочной деятельности.
	№
	Раздел
	Темы раздела
	Формы организации занятий
	Основные виды деятельности

	1
	Агрессия и ее роль в развитии человека.
	Я повзрослел.
У меня появилась агрессия.
Как выглядит агрессивный человек.

Конструктивное реагирование на агрессию.

Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.

Учимся договариваться.
	Беседа, дискуссия, ролевая игра, игровые упражнения
	Проблемно-ценностное общение

	2
	Уверенность в себе и ее роль в развитии человека.
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?

Источники уверенности в себе.

Какого человека мы называем неуверенным в себе.

Я становлюсь увереннее.
	Беседа, дискуссия, ролевая игра, игровые упражнения
	Проблемно-ценностное общение, игровая

	3
	Эмоциональная сфера человека
	Почему нам надо изучать чувства?
Основные законы психологии эмоций.

Запреты на чувства.

Эффект обратного действия.

Передача чувств по наследству.

Психогигиена эмоциональной жизни.
	Беседа, игровые упражнения
	Проблемно-ценностное общение

	4
	Социальное восприятие: как узнавать другого человека.
	Как мы получаем информацию о человеке.
Учимся понимать жесты и позы.

Жесты.

Невербальные признаки обмана.

Понимание причин поведения людей.

Впечатление, которое мы производим.

Из чего складывается впечатление о человеке.

Способы понимания социальной информации.

Влияние эмоций на познание.

Обобщение темы.
	Этическая беседа, дискуссия, игра, игровые упражнения
	Проблемно-ценностное общение

	5
	Межличностная привлекательность: любовь, дружба.
	Привлекательность человека.
Взаимность или обоюдная привлекательность.

Дружба: четыре модели общения.

Романтические отношения или влюбленность.

Любовь.

Половая идентичность и ее развитие у подростков.

Переживание любви.

Что помогает и что мешает любви.
	Сюжетно - ролевая игра, игровые упражнения, беседа
	Проблемно-ценностное общение, игровая

	6
	Итоговое занятие по пройденному курсу.
	Совместный творческий проект – составление рекомендаций подросткам по осознанию себя и своих чувств.
	Беседа, дискуссия
	Проектная


Календарно-тематическое планирование.
	№ п/п
	Дата
	Тема учебного занятия
	Общее количество часов
	Содержание деятельности

	
	
	
	
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных активных занятий

	
	По плану
	По факту
	
	
	
	

	1
	
	
	Агрессия и ее роль в развитии человека.
	
	
	

	1.1
	2.09
	
	Я повзрослел.
	1
	
	1

	1.2
	9.09
	
	У меня появилась агрессия.
	1
	
	1

	1.3
	16.09
	
	Как выглядит агрессивный человек.
	1
	
	1

	1.4
	23.09
	
	Конструктивное реагирование на агрессию.
	1
	
	1

	1.5
	7.10
	
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
	1
	
	1

	1.6
	14.10
	
	Учимся договариваться.
	1
	
	1

	2
	
	
	Уверенность в себе и ее роль в развитии человека.
	
	
	

	2.1
	21.10
	
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	1
	1
	

	2.2
	28.10
	
	Источники уверенности в себе.
	1
	1
	

	2.3
	11.11
	
	Какого человека мы называем неуверенным в себе.
	1
	1
	

	2.4
	18.11
	
	Я становлюсь увереннее.
	1
	1
	

	3
	
	
	Эмоциональная сфера человека
	
	
	

	3.1
	25.11
	
	Почему нам надо изучать чувства?
	1
	
	1

	3.2
	2.12
	
	Основные законы психологии эмоций.
	1
	
	1

	3.3
	9.12
	
	Запреты на чувства.
	1
	
	1

	3.4
	16.12
	
	Эффект обратного действия.
	1
	
	1

	3.5
	23.12
	
	Передача чувств по наследству.
	1
	
	1

	3.6
	13.01
	
	Психогигиена эмоциональной жизни.
	1
	
	1

	4
	
	
	Социальное восприятие: как узнавать другого человека.
	
	
	

	4.1
	20.01
	
	Как мы получаем информацию о человеке.
	1
	
	1

	4.2
	27.01
	
	Учимся понимать жесты и позы.
	1
	
	1

	4.3
	3.02
	
	Жесты.
	1
	
	1

	4.4
	10.02
	
	Невербальные признаки обмана.
	1
	
	1

	4.5
	17.02
	
	Понимание причин поведения людей.
	1
	1
	

	4.6
	24.02
	
	Впечатление, которое мы производим.
	1
	1
	

	4.7
	2.03
	
	Из чего складывается впечатление о человеке.
	1
	1
	

	4.8
	9.03
	
	Способы понимания социальной информации.
	1
	
	1

	4.9
	16.03
	
	Влияние эмоций на познание.
	1
	
	1

	4.10
	23.03
	
	Обобщение темы.
	1
	
	1

	5
	
	
	Межличностная привлекательность: любовь, дружба.
	
	
	

	5.1
	6.04
	
	Привлекательность человека.
	1
	1
	

	5.2
	13.04
	
	Взаимность или обоюдная привлекательность.
	1
	1
	

	5.3
	20.04
	
	Дружба: четыре модели общения.
	1
	
	1

	5.4
	27.04
	
	Романтические отношения или влюбленность.
	1
	1
	

	5.5
	4.05
	
	Любовь.
	1
	1
	

	5.6
	
	
	Половая идентичность и ее развитие у подростков.
	1
	
	1

	5.7
	18.05
	
	Переживание любви.
	1
	1
	

	6
	
	
	Итоговое занятие по пройденному курсу.
	
	
	

	6.1
	25.05
	
	Совместный творческий проект – составление рекомендаций подросткам по осознанию себя и своих чувств.
	1
	1
	

	
	
	
	Всего
	34
	13
	21


