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Пояснительная записка 
 

В Послании Федеральному Собранию Президента Российской Федерации 2007 года дается 

высокая оценка деятельности добровольческого движения  как важнейшего индикатора 

гражданского общества. Добровольчество играет существенную роль в  решении приоритетных 

 задач социально – экономического развития страны в сферах охраны здоровья, образования, 

культуры, молодежной политики, развития гражданского общества. Особое значение придается 

развитию школьного добровольчества, так как именно оно играет особую роль в формировании 

у молодого поколения первичных знаний, опыта, практических навыков, ценностей и 

полномочий, необходимых для того, чтобы стать социально активными и ответственными 

гражданами, создает условия для  активного участия подростков  в жизни общества и снижает 

риск вовлечения молодого поколения в антиобщественные объединения. 

Добровольческая деятельность в МБОУ СОШ №2 п. Добринка становится одним из 

приоритетных направлений в воспитательной деятельности. Создан  добровольческий отряд 

 «Импульс». 

 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы. 
Дополнительная общеразвивающая программа «Импульс на добрые дела» 

имеет социально-гуманитарную   направленность, нацелена дать обучающимся представление 

о добровольческой деятельности, направлена  на приобщение к труду подрастающего 

поколения. 

 

 

Актуальность 
дополнительной общеразвивающей программы «Импульс на добрые дела» обусловлена 

потребностью современного общества в социально активной личности, которая умеет 

самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, воспитанная на общечеловеческих 

ценностях, гуманизма и милосердия, человеколюбия и сострадания, способной оказать 

безвозмездную помощь любому человеку независимо от его положения в обществе. 

В период глобализации и массовой информатизации жизненного пространства ребенок 

постоянно делает выбор, противостоит жизненным соблазнам, пытается сохранить здоровье и 

отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретенном 

опыте. 

 

Новизна 

 Развитие добровольческого движения входит в число приоритетных направлений 

государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из эффективных 

способов получения молодежью новых знаний, развитию навыков общественной 

деятельности, формированию нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

     Старые формы организации досуга учащихся, изменившаяся социально-экономическая 

обстановка в стране, требует появления новых форм активности подростков. Именно поэтому 

вовлечение детей в социальную активность, призвано способствовать формированию и 

совершенствованию гражданской и социальной компетентности подрастающего поколения. 

     Новизна программы заключается в том, что большое внимание уделяется созданию 

безопасного информационного контента добровольческой направленности в процессе 

освоения программы. 
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Цель и задачи программы 

Цель: формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, активной 

жизненной и гражданской позиции, способствующей самоопределению и самореализации 

личности ребенка через участие его в волонтерском движении. 

 

Развивающие задачи: 

• формирование первичных организаторских умений и навыков, дальнейшее 

развитие лидерских качеств; 

• развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде; 

• развитие уверенности в себе; 

• расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 

различных социальных категорий; 

• развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей 

деятельности; 

• развитие активной деятельности; 

Обучающие задачи 

• обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам 

лучше понимать себя; 

• обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

• знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; 

• обучение основам работы с различными видами информации; 

• знакомство с интерактивными методами обучения, современными социальными 

технологиями; 

• обучение методике социального проектирования; 

• расширение навыков работы с информацией. 

Воспитывающие: 

• формирование и укрепление семейных ценностей; 

• воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к 

жизни; 

• воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

• формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья; 

• содействие осознанию личной ответственности за происходящее в семье, школе, 

поселке, стране; 

• воспитание активной гражданской позиции; 

• воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование 

отношения к социальному служению как к норме жизни; 

• создание комфортной обстановки на занятиях, а так же атмосферы 

доброжелательности и сотрудничества; 

• формирование общественной активности и самореализации в социуме. 

 

Возраст детей 14-17 лет.  

 

Срок реализации программы 1 год. 
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Формы и режим занятий 
Занятия включают в себя часы аудиторных и часы внеаудиторных занятий 

обучающихся. 

Основной формой работы являются внеурочные занятия. На занятиях 

предусматриваются следующие формы организации внеурочной деятельности: 

индувидуальная, фронтальная, коллективная. Беседа, наблюдение, тренинг. 

          Программа рассчитана на 120 часов.  Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий 3 часа. 

 

 

Ожидаемые результаты  общеразвивающей программы 
 

Обучающиеся должны уметь:  

- разрабатывать социально – значимые проекты; 

- планировать, определять пути поиска и обработки информации; 

- владеть и применять знания о здоровом образе жизни; 

- оказывать посильную  помощь детям с ограниченными возможностями здоровья, 

ветеранам Великой Отечественной войны, вдовам, детям войны. 

 

Обучающиеся должны знать: 

              -    основные профессии, связанные с добровольческой деятельностью; 

              - манеры поведения в коллективе и вне него; 

              - правила проведения интервью; 

               - правила фото и видео съёмки. 

Результаты обучающихся проверяются в разных формах: опрос по изученной теме, 

подбор вопросов для интервью по заданной теме, проверка взятых интервью на определённую 

тему, выполнение обучающимися заданий, участие воспитанников в мероприятиях, 

конкурсах, активность обучающихся на занятиях, социально – значимые проекты. 

 

 

Формы, порядок и периодичность проведения промежуточной 

аттестации. 

             -   Проводятся в форме выпуска листовок, брошюр; 

• написание социально – значимых проектов; 

• участие в добровольческих конкурсах; 

• выдача книжек добровольца. 

 

Учебный план программы 
 

№ Название раздела                    Количество часов Итого 

теория практика 
 

Добровольческое мастерство 12 35 47 
 

Здоровый образ жизни 3 20 23 
 

Социальные добровольческие 

инициативы. 

9 41 50 

Всего 24 96 120 
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Календарно-тематический план 

№ Название темы Дата 

По 

плану 

По 

факту 

 

Раздел 1. Добровольческое мастерство 

Введение. Правила техники безопасности и 

противопожарной защиты, санитарии и гигиены. 

1. 4-6 Вводное занятие. Ролевая игра «Давайте 

познакомимся» 
  

7-9 Организационное заседание добровольческого отряда 

«Импульс». Распределение поручений. 
  

10-12 Акция «Шаг навстречу», посвященная 

Международному дню пожилых людей. Поздравляем 

ветеранов педагогического труда 

  

13-15 Акция «Палитра детства» (организация досуга детей 

дошкольного возраста) 
  

16-18 «Эффективное общение»   

19-21 Акция «Листопад» (уборка осенней листвы)       

22-24 Помощь в подготовке Дня здоровья   

25-27 Акция «Визит доброты» (оказание посильной помощи 

людям пожилого возраста) 
  

27-28 Организация работы добровольцев  в пришкольном 

лагере  
  

28-30 Акция «Письмо водителю»    

31-33 Акция «Сердечко для любимой мамы» к 

Международному дню матери 
  

34-36 Акция «Употребляя наркотики теряешь себя» буклеты   

37-39 Особенности работы с младшими школьниками   

40-42 День добровольца   

43-47 Освещение деятельности добровольческого отряда на 

сайте школы 
  

 

Раздел 2. Здоровый образ жизни. 

1-3 «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»   

4-6 Подготовка и выпуск листовок «Хотим, чтобы стало 

модным – здоровым быть и свободным!». 
  

7-9 Конкурс рисунков, посвященных Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 
  

10-12 Подготовка и проведение флешмоба «В здоровом 

ритме!» 
  

13-15 Работа добровольцев по пропаганде ЗОЖ   

16-18  Операция «Зимняя столовая»   

19-21 Акция «Здоровый защитник – опора России»   

22-23 Акция « Весенняя Неделя Добра»   
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Раздел 3. Социальные добровольческие инициативы.  
1-3 Социальная добровольческая инициатива  «Творчество 

в подарок». 
  

4-6 Всероссийская акция «День счастья» («Дерево 

счастья») 
  

7-9 День защиты окружающей среды. Акция «Зеленый 

марафон» 
  

10-11 Акция «Марш парков»   

11-12 Всероссийская акция «Окна Победы»   

13-15 Социальная добровольческая  инициатива «Дорога к 

храму» 
  

16-18 Социальная добровольческая инициатива  «Друзья 

природы». 
  

19-21 Социальная добровольческая инициатива «Обелиск»   

22-24 Акция «Славы предков достойны!» (митинг на могиле 

летчиков, П.П. Воробъева, Ф.С. Голубых)   
  

25-27 Социальная добровольческая инициатива «Письмо 

Победы» 
  

28-30 Социальная добровольческая инициатива «Ветеран 

живет рядом»  

Акция «Георгиевская ленточка»  
 

 

 

 

 

  
31-33 Районная акция «Крещенская вода»   

34-36 Участие в районных акциях, социальных инициативах 

и операциях  «Вербочка»,  

«Милосердие», «Доброе сердце», «Марафон добрых 

дел» 

  

    
37-38 Участие в районной акции «Гордо реет флаг 

Российский» 
  

39-40 Социальная добровольческая инициатива  «Живи, 

родник!».   
  

41-43 Социальная добровольческая инициатива  «Чистый 

поселок» 
  

44-45 Социальная добровольческая инициатива   «Чистый 

берег» 
  

46-47 Социальная добровольческая инициатива «Мы 

вместе!» 
  

48-49 Мероприятия в рамках Дня молодежи России 

Спортивные соревнования «Вперёд, к олимпийским 

победам» 

  

50 Впереди лето   

 
Подведение итогов работы отряда за год.   
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Содержание программы 

 

Раздел 1. Добровольческое мастерство 

Создание штаба добровольцев. Исследование зоны предполагаемого действия 

добровольцев. Составление карты действия. 

Знакомство с правами и обязанностями членов общественного объединения. 

Рассмотрение основных статей «Конвенции о правах ребёнка». 

Понятие лидерства. Типология лидерства. Правило лидера - организатора.  Способы 

разрешения конфликтов. Мастер – класс  «Функции лидера». Беседа «Лидерские  качества». 

Самореализация личности в коллективе. Этапы развития коллектива. Управление 

коллективом. Оценка исполнения задания.  Игры на сплочение команды. Диагностика 

лидерских качеств с помощью анкетирования и тестирования. 

Правила общения в коллективе. Навыки управленческого общения. Стиль общения. 

Тренинг на развитие коммуникативных качеств ребенка. «Практическая риторика. 

Основные навыки публичного выступления». « Культура речи». 

Целеполагание и определение задач в проекте. Разработка содержания проекта. 

Оформление проекта. Деловая игра « Защита социального проекта». 

 «Изучение основных жанров журналистики». «Моделирование газеты». 

«Оформительский практикум». 

 

Раздел 2.  Здоровый образ жизни 

 Участие в комплексных спортивных соревнованиях по разным видам спорта. 

Подготовка и проведение конференции по профилактике вредных привычек и 

формированию здорового образа жизни. Просмотр фильма на данную тематику. 

Сбор и обработка информации. Обработка фотографий и иллюстраций. Подготовка и 

выпуск листовок. 

Разучивание основных танцевальных движений. Моделирование костюмов. Подготовка 

плакатов, пропагандирующих здоровый образ жизни. 

  Подготовка и проведение конференции по пропаганде здорового образа жизни. 

Просмотр фильма на данную тематику. 

 

 

Раздел 3. Социальные добровольческие инициативы. 

Подготовка и выступление с номерами художественной самодеятельности перед детьми 

– инвалидами, детьми попавшими в трудную жизненную ситуацию, опекаемыми. 

Поддержка связи с выпускниками школ, проходящими службу в рядах Вооружённых 

Сил и высших военных училищах. 

Работа в сети Интернет с сайтом «Мемориал». Лекция «Технологии поисковой работы» 

Мастер – класс  «Методика работы с сайтом  «Мемориал»». 

Проведение линейки Памяти, посвящённой Победе советского народа в Великой 

Отечественной войне. Оказание помощи ветеранам Великой Отечественной войны, 

труженикам тыла, детям войны. 

Популяризация деятельности добровольческого отряда, взаимодействие со СМИ 

Добринского района и Липецкой области, формирование позитивного общественного мнения 

вокруг имиджа добровольца. 

Оказание помощи Никольскому храму. 

Шефство над могилой лётчиков. 

Расчистка родников и благоустройство близ  лежащей территории. 

Мониторинг развития добровольческого движения в школе и отряде. Создание летописи 

добровольческого отряда  «Импульс». Презентация деятельности добровольческого отряда. 
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Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 
 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

№ 1897 от 17.12.2010 г. 

- Положение о рабочей программе внеурочной деятельности в рамках ФГОС 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №2 с углубленным изучением отдельных предметов п. Добринка Липецкой области. 

Учебно-материальная база. 

- Садово – огородный инвентарь. 

- Канцтовары: фотобумага, печатная бумага, клей, альбомы, канцелярские папки. 

- Ноутбук, флешка, подключение Интернет,фотоаппарат 

-Диски с видеофильмами «Дневник Насти», «Территория безопасности». 

- Спортивный инвентарь. 

 

Список используемой литературы 
 

• К. Станиславский "Работа над собой в творческом процессе переживания" Москва, 

Искусство, 1995г. 

• В.О. Топорков. " Станиславский на репетиции" Москва, 2005г. 

• М.П .Лилина. "Устранять актерские недуги", Москва, Презентация, 2002г. 

• Н.М. Горчаков. "Режиссерские уроки". Москва, Арнир. 2006г. 

• Л.Костецкая. "Школа телеведущих", Новосибирск, , 2002г. 

• Система средств массовой информации России. МГУ им. М.В. Ломоносова, 1996, 

факультет журналистики / Под ред. проф. Я.Н. Засурского. 

• Работа современного репортера. МГУ им. М.В. Ломоносова, 1996. 

• Джон Кин. Средства массовой информации и демократия. М., 1994. 
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