
1 
 

 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя  общеобразовательная школа №2  

с углублённым изучением отдельных предметов» 

 п. Добринка Липецкой области. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная образовательная программа 

  физкультурно-спортивной направленности 

«Её величество-игра» 
для детей 7-12 лет 

Программа рассчитана на 1 год обучения 

 

 

Составитель:  Литвинова Ирина Сергеевна  

Должность: учитель начальных классов 

Название  населенного пункта,  в котором реализуется  дополнительная 

общеразвивающая образовательная программа:   п. Добринка,  Добринского района,   

Липецкой области 

Год составления: 2021 



2 
 

 

Пояснительная записка 

            Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она   

необходима им для нормального роста и развития. 

Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой 

воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством 

педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 

национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе. 

         Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует 

появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными 

видами деятельности.                                                                                                                           

Таким образом, игра – одно из комплексных средств воспитания: она направлена на 

всестороннюю физическую подготовленность, совершенствование функций организма, черт 

характера играющих.                                                                                                                    По содержанию 

все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям. 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы. 
             Направленность данной программы – физкультурно-спортивная, которая содействует 

всестороннему развитию личности, приобщает к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями. 

 

Актуальность 
                обусловлена   сохранением здоровья, привитием навыков здорового образа жизни у 

школьников. Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных 

стратегических задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается такими 

нормативно –правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании», «О санитарно –  

эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами Президента России «О 

неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации». В 

настоящее время происходят качественные изменения в осознании ценности жизни и 

здоровья человека. 

 

 

Новизна 

состоит в следующем: 

- дает возможность знакомства с различными народными играми. 

- позволяет донести до потомков национальный колорит обычаев, оригинальность 

самовыражения того или иного народа. 

 

 

Цель и задачи программы 

 

Цель: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе 

духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 

 

Исходя из данной цели, основными задачами программы являются: 

• воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени; 

• способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления 

их в общественно полезной и творческой деятельности; 

• воспитывать чувство уверенности в себе. 
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• воспитать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность,       

чувство товарищества, толерантность и т.д.). 

 

Развивающие задачи: 

• развивать эмоциональные способности учащихся; 

• развивать физические качества детей (сила, выносливость, быстрота, ловкость); 

• развивать память, глазомер; 

• способствовать развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики. 

 

 

Обучающие задачи 

• научить детей играть активно и самостоятельно; 

• вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и 

мышечного напряжения; 

• умение приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить 

выход из критического положения; 

•  быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу; 

 

Возраст детей 7-12 лет.  

 

Срок реализации программы 1 год. 

 

Формы и режим занятий 
             Рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий 

соперника, конкурс, занятие – игра; спортивный калейдоскоп; спортивный марафон. 

           Программа рассчитана на 80 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий 45 минут с перерывами15 минут. 

 

Ожидаемые результаты общеразвивающей программы 
 

Обучающиеся должны уметь:  

• выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

• заботиться о своем здоровье; 

• применять коммуникативные навыки; 

• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

• организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 
• отвечать за свои поступки.; 

• строго соблюдать правила техники безопасности. 

 

 

Обучающиеся должны знать:  

• особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

• правила оказания первой помощи; 

• способы сохранения и укрепление здоровья; 

• свои права и права других людей; 

• влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

•  историю возникновения подвижных игр; 

• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья 
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Формы, порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации. 

• Подведение итогов реализации программы осуществляется путём проведения 

 соревнований «Весёлые старты», соревнований «Эстафеты», 

участия в Дне здоровья. Итоговый контроль проводится по завершению года 

обучения: промежуточная аттестация – соревнование. 
 

 

 

Учебный план программы 

 

№ Название раздела 
Количество часов 

Итого 
теория практика 

1 Вводное занятие. Техника безопасности на 

занятиях по подвижным играм. 

2 0 2 

2 «Игры на свежем воздухе» 2 20 22 

3 «Игры-эстафеты» 2 8 10 

4 «Зимние забавы» 4 14 18 

5 «Подвижные игры разных 

народов» 

4 20 24 

6 «Итоговые занятия» 0 4 4 

 Всего 14 66 80 

 

 

 

Календарно-тематический план 

 

№ Название темы 
Дата 

по плану по факту 

Вводное занятие-2ч 

1 Постановка целей и задач творческого объединения Техника 

безопасности на занятиях по подвижным играм. 
  

2 
История возникновения и развития подвижных игр.   

«Игры на свежем воздухе»-22ч 

3 Основы знаний о подвижной игре. 

Игровые правила.  

  

4 Отработка игровых 

приёмов. Подвижные игры.  

  

5 Что нужно знать и уметь чтобы никогда не болеть. Игра 

«Ловушка»  

  

6 
«Охотник и сторож»   

7 
«Карусель»   

8 
«Совушка»   
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9 
Игровые правила. Выбор и ограничение игрового 

пространства. Считалки. 

 

  

10 
Русская народная игра «Горелки».   

11 Метание набивного мяча. 

 
  

12 Русская народная игра «Кот и мышь». 

 
  

  13 
Русская народная игра «Блуждающий мяч».   

  14 
«Поймай рыбку»   

  15 
«Цепи кованы»   

  16 
Профилактика травматизма Инструкция по ТБ. «Змейка 

на асфальте» 

 

  

   17 
«Бег с шариком»   

  18 
«Нас не слышно и не видно»   

  19 
«Третий лишний»   

  20 
«Ворота»   

  21 
«Чужая палочка»   

  22 «Белки, шишки и орехи»   

  23 
«Защита крепости»   

  24 
«Пятнашки».   

 Игры-эстафеты-10ч. 

25 Правила т/б при эстафетных играх.   

26 История возникновения эстафет.   

27 Игра-эстафета «Не упусти мяч»   

28 
Упражнения и игры на внимание. Эстафеты с бегом и 

мячами. Упражнение «Ладонь – кулак». 

 

  

29 

Эстафеты с преодолением препятствий. 

Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», 

«Художник» 
 

  

30 
Игры на развитие воображения. 

Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?» 

 

  

31 «Возьми и передай».   

32 Игры на развитие мышления и речи. 

Игры «Ну-ка, отгадай», «Определим игрушку». 
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33 
Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка. 

Игра «Баба Яга» 

 

  

34 «Три характера».   

Зимние забавы – 18 ч 

35 Зимние забавы. Беседа, Т\Б. Городки. 

 
  

36 Гимнастические упражнения. Эстафеты. 

 
  

37 
Городки. Игры с мячом: ловля, бросок, передача.   

38 
Городки. Комплекс ОРУ со скакалкой.   

39 
Зимние забавы. Гонки снежных комов.   

40 
Метание снежков в цель.   

41 
Катание на лыжах.   

  42 
Лыжные гонки.   

  43 
Эстафета на санках.   

44 
Мороз-Красный нос   

45 
Два Мороза   

46 
Мы-весёлые ребята   

47 
Строим снежную крепость.   

48 
Клуб ледяных инженеров.   

49 
Не ходи на гору.   

50 
Гонки снежных комов.   

51 
Вышибалы.   

52 
Кто сильней.   

Подвижные игры разных народов - 24 ч 

53 
Ознакомление с особенностями народных русских игр.   

54 
«Гуси-лебеди», «Жмурки».   

55 
«Ляпки», «Заря».   

56 
«Ручеёк», «Золотые ворота»   

57 
«Капуста», «Лягушки на болоте»   
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58 
Закрепление разученных русских народных игр.   

59 

Ознакомление с особенностями башкирских народных 

игр. Разучивание и проведение игр: «Липкие пеньки», 

«Табун», «Волк и ягнята». 

 

  

60 
«Чья лошадка быстрее», «Почтальон».   

61 
Знакомство с особенностями карельских народных игр: 

«Мяч», «Стой, олень!» 

 

  

62 
Знакомство с особенностями марийской народной игры 

«Биляша». 

 

  

63 
Игры татарского, украинского и народов Востока. 

«Хлопушки», «Займи место» 

 

  

64 
«Серый волк», «Скачки»    

65 
«Колдун». «Лисички и курочки»   

66 

Закрепление и совершенствование разученных татарских 

и украинских народных игр: «Хлопушки», «Займи место» 

и др. 

 

  

67 
Игры чувашского, калмыцкого, азербайджанского народов. 

«Рыбки», «Альчики». 

 

  

68 
«День и ночь», «Дети и петух»   

69 
«Хищник в море».   

70 
Знакомство с особенностями осетинских народных игр: 

«Перетягивание». 

 

  

71 
«Борьба за флажки», «Жмурки».   

72 
Знакомство с правилами киргизской народной игрой: 

«Игра с платочком», её разучивание. 

 

  

73 
Закрепление и совершенствование разученной 

киргизской народной игрой: «Игра с платочком». 

 

  

74 
Знакомство с правилами чувашской народной игры: 

«Луна или Солнце», её разучивание. 

 

  

75 
Знакомство с правилами якутской народной игры: «Один 

лишний». 

 

  

76 
Русская народная игра «Третий лишний» (сравнение 

игр). 
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Итоговые занятия-4ч. 

  77 
Игра «Охотники и утки».   

  78 
Эстафетные соревнования «Весёлые старты»   

  79 
«Игровой калейдоскоп». Игры по выбору детей.   

   80 
Праздник «День здоровья.»   

 

 

Содержание программы 

 

Раздел 1.Вводное занятие-  2 часа 

Постановка целей и задач творческого объединения. 

Техника безопасности на занятиях по подвижным играм. История возникновения и развития 

подвижных игр. 

Раздел 2. Игры на свежем воздухе- 22ч.  
 Основы знаний о подвижной игре. 
Игровые правила. Отработка игровых приёмов. 
Игра. Подвижные игры. Принимают участие в составлении игровых правил, жеребьевке, 

выборе водящего 

Игры на свежем воздухе. Что нужно знать и уметь, ,чтобы никогда н болеть. «Ловушка», 

«Охотник и сторож» «Карусель», «Совушка». Игровые правила. 

Выбор и ограничение игрового пространства. Считалки. 

Русская народная игра «Горелки». 

Метание набивного мяча. 

Русская народная игра «Кот и мышь». 

Русская народная игра «Блуждающий мяч». 

«Поймай рыбку» «Цепи кованы» Профилактика травматизма Инструкция по ТБ. «Змейка 

на асфальте», «Бег с шариком», «Нас не слышно и не видно» ,«Третий лишний» ,«Ворота» 

«Чужая палочка», «Белки, шишки и орехи», «Защита крепости», «Пятнашки». 

Раздел 3. Игры-эстафеты – 10ч 

Правила т/б при эстафетных играх. История возникновения эстафет. 

Игра-эстафета «Не упусти мяч» 

Упражнения и игры на внимание. Эстафеты с бегом и мячами. Упражнение «Ладонь – 

 

кулак» Эстафеты с преодолением препятствий. 

Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник» 

Игры на развитие воображения. 

Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я? «Возьми и передай».  

Игры на развитие мышления и речи. Игры «Ну-ка, отгадай», «Определим игрушку».  

Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка. Игра «Баба Яга» «Три характера». 

Раздел 4. Зимние забавы– 18 ч 

Зимние забавы. Беседа, Т\Б.  

Городки. Гимнастические упражнения. Эстафеты. 

Городки. Игры с мячом: ловля, бросок, передача.  

Городки. Комплекс ОРУ со скакалкой. 

Зимние забавы. Гонки снежных комов. Метание снежков в цель. Катание на лыжах. 

Лыжные гонки.  

Эстафета на санках. Мороз-Красный нос. .Два Мороза  

Мы-весёлые ребята. 
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Строим снежную крепость. 

Клуб ледяных инженеров. Не ходи на гору. Гонки снежных комов. Вышибалы. Кто сильней. 

Раздел 5. Подвижные игры разных народов - 24ч 

Ознакомление с особенностями народных русских игр. «Гуси-лебеди», «Жмурки». 

«Ляпки», «Заря». 

Закрепление разученных русских народных игр. 

Ознакомление с особенностями башкирских народных игр. Разучивание и проведение игр: 

«Липкие пеньки», «Табун», 

«Волк и ягнята». «Чья лошадка быстрее», «Почтальон».  

Знакомство с особенностями карельских народных игр: «Мяч», «Стой, олень!» 

 Знакомство с особенностями марийской народной игры: «Биляша». 

 Игры татарского ,украинского и народов Востока. «Хлопушки», «Займи место». «Серый 

волк», «Скачки». 

«Колдун». «Лисички и курочки» 

  Закрепление и совершенствование разученных татарских и украинских народных игр: 

«Хлопушки», «Займи место» и др. 

Игры чувашского, калмыцкого, азербайджанского народов. «Рыбки», «Альчики», 

«Хищник в море». 

Знакомство с особенностями осетинских народных игр: «Перетягивание», «Борьба за 

флажки», «Жмурки».  

Знакомство с правилами киргизской 

народной игрой: «Игра с платочком», её разучивание.  

Закрепление и совершенствование разученной киргизской народной игрой: «Игра с 

платочком».  

Знакомство с правилами чувашской народной игры: «Луна или Солнце», её разучивание. 

Знакомство с правилами якутской народной игры: «Один лишний». 

Русская народная игра «Третий лишний» (сравнение игр). 

Раздел 6. Итоговые занятия-4ч. 

Игра «Охотники и утки».  Игровой калейдоскоп. Эстафетные соревнования «Весёлые старты». 

Праздник «День здоровья». 

 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 

 

Электронные образовательные ресурсы сети Интернет: 

• http://www.100let.net/index.htm 

• http://collegy.ucoz.ru/publ/6 

• http://www.chudopredki.ru 

• http://festival.1september.ru 

• http://igra-naroda.ru 

• http://www.pravilaigr.ru 

• http://azbuka-igr.ru 

 

 

Программное обеспечение 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал, спортивная 

площадка. 

Учебно-материальная база. 

- мячи резиновые, мячи баскетбольные, мячи волейбольные, скакалки, клюшки, лыжи, санки, 

кубики, кегли, гимнастические скамейки, эстафетные палочки, 
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