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Пояснительная записка. 

 
Проблема детского дорожно-транспортного травматизма по-прежнему сохраняет свою 

актуальность. Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога.  

Только на дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них 

значительное число составляют дети. Одна из причин такого явления — несформированность 

элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность детей к 

самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Несчастные случаи на 

дороге прочно занимают первое место среди печальной статистики детского травматизма и 

смертности. Поэтому обеспечение безопасности движения на дорогах становится важной 

государственной задачей.  

Особое значение в решении этой проблемы имеет заблаговременная и правильная 

подготовка юных пешеходов – детей, которых уже сейчас за воротами дома подстерегают 

серьезные трудности и опасности. Поэтому их следует знакомить с источниками опасности, 

мерами предосторожности и собственными возможностями. Именно это и можно считать 

опытом безопасного поведения, который позволит ребенку предвидеть, избегать и правильно 

действовать при возникновении опасных ситуаций.  

Однако безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль, образ жизни, адекватное 

поведение в различных ситуациях. Поэтому главная задача – стимулирование у них 

самостоятельности и ответственности.  В связи с этим необходимы все более разнообразные 

формы работы с детьми по изучению правил дорожного движения.  

Программа «Юный пешеход» предназначена для учащихся средних  классов и составлена 

на основе программы дополнительного образования по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма «Правила дорожного движения», а также составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта нового поколения и 

направлена на обучение правилам дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения 

на дорогах и разработана в соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании» «О 

безопасности дорожного движения», с целью организации работы по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников Правилам 

дорожного движения.  

Программа  «Юный пешеход» - это программа по ознакомлению школьников с правилами 

дорожного движения, с учетом индивидуальных особенностей детей, места жительства. Данная 

программа по пропаганде правил безопасного движения на дорогах детей – это программа 

работы на перспективу. Чем раньше научатся дети культуре поведения на дорогах и улицах, тем 

меньше будет неприятных происшествий на проезжей части улиц. 

 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы. 

 
Дополнительная образовательная программа «Юный пешеход» имеет социально-педагогическую 

направленность,  посвящена актуальной проблеме — воспитанию у детей школьного возраста 

навыков безопасного поведения на улицах поселка, города. 

 

Актуальность 

 связана  с тем, что из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах поселка, города, 

что создаёт объективную реальность возникновения дорожно-транспортных происшествий. 

Причём несчастные случаи всё чаще происходят не на больших транспортных магистралях, а на 

маленьких дорогах, рядом с остановками, а иногда и во дворе дома.  К сожалению, зачастую 

причиной дорожно-транспортных происшествий бываю дети. Поэтому обеспечение 

безопасности движения становится всё более важной государственной задачей, и особое 

значение приобретает заблаговременная подготовка самых маленьких пешеходов  и пассажиров 

– детей, которых уже за дверью собственной квартиры подстерегают серьёзные трудности и 

опасности. Предоставленные около дома самим себе, дети, особенно младшего возраста, мало 



считаются с реальными опасностями. Объясняется это тем, что они не умеют правильно 

определить расстояние до приближающейся машины и её скорость, у них ещё не выработалась 

способность предвидеть опасность. 

 

Новизна 
 заключается в том, что освоение правил безопасного поведения на дороге идет через  

осмысление детьми  различных дорожных ситуаций. Это не просто проведение тематических 

игр, бесед о безопасности дорожного движения, это создание определенного информационного 

поля, способствующего формированию позитивного отношения к соблюдению правил поведения 

на дороге, определенной социальной позиции, культуры поведения подрастающего поколения на 

дорогах. 

 

Цель и задачи программы 
 

Цель: формирование у  школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах 

поселка через организационные виды деятельности. 

 Задачи: 

         - формировать  у детей  умение своевременно реагировать на проблемные ситуации на 

дороге; 

         - прививать устойчивые навыки безопасного поведения на дороге в любой дорожной 

ситуации; 

         - воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной 

жизни, культуру поведения на дороге. 

Возраст детей: 11-13 лет 

 
Срок реализации программы 1 год. 

 

Формы и режим занятий 

 
В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, комбинированные 

и практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы и другие. А также различные 

методы: 

 Главный критерий отбора методов обучения – это соответствие принципам 

образовательного процесса, в том числе: эффективности и продуктивности, сообразности 
намеченным целям и задачам обучения, доступности для детей, развития их заинтересованности. 

Методика обучения также основана на принципах природосообразности (образовательный 

процесс строится для ребенка с учетом его психофизиологических качеств), гуманизации 

(формирование системы ценностей духовного развития). 

В процессе занятий по любой теме в рамках программы все формы и методы 

взаимообусловлены и применяются в комплексе. 

 Методы обучения по внешним признакам деятельности педагога и обучающихся: 

теоретические: 

• беседа; 

• рассказ;  

• инструктаж; 

• демонстрация; 

• упражнения; 

• решения задач; 

• словесные; 

наглядные: 

http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/217.php
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• демонстрация плакатов, схем, таблиц, фото, дорожных знаков; 

• использование технических средств; 

• просмотр видеоматериалов; 

практические: 

• практические задания; 

• ролевые игры; 

• анализ и решение конфликтных ситуаций; 

по степени активности познавательной деятельности учащихся: 

• объяснительный; 

• иллюстративный; 

• проблемный. 

Формы занятий: 

▪ фронтальные, 

▪ групповые. 

 При фронтальном обучении педагог управляет учебно-познавательной деятельностью 

всего объединения, работающего над единой задачей. Педагогическая эффективность 

фронтальной работы во многом зависит от умения педагога держать в поле зрения всю группу и 

при этом не упускать из виду работу каждого ученика. Ее результативность повышается, если 

педагогу удается создать атмосферу творческой коллективной работы, поддерживать внимание и 

активность учащихся. Однако фронтальная работа не рассчитана на учет индивидуальных 

различий детей. 

 При групповых формах обучения педагог управляет учебно-познавательной 

деятельностью групп учащихся. 

Программа рассчитана на 40  часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 Продолжительность занятий 45 минут. 

 

Ожидаемые результаты  общеразвивающей программы 
Учащиеся к концу обучения должны: 

знать: 

- схему микрорайона, в котором находится школа, наиболее безопасный путь в школу и 

обратно, где и как надо переходить улицу и дорогу; 

- основные части улицы и дороги – проезжая часть, мостовая тротуар, обочина, кювет, 

разделительная полоса; 

- где должны находиться или двигаться по улице пешеходы, а где транспортные средства; 

- особенности движения пешеходов в сложных погодных условиях (ветер, дождь, туман, 

гололёд); 

- вероятные последствия от игр и шалости на дороге и вблизи ее; 

- основные причины ДТП в микрорайоне; 

- общие правила ориентации на улице и дороге для безопасного нахождения на ней и 

безопасного ее перехода; 

- название, назначение и возможные места установки изученных дорожных знаков; 

- светофоры транспортные и пешеходные, значение световых сигналов (красный – стой, 
желтый – жди, зеленый – иди); 

- правила перехода улиц и дорог по пешеходным переходам, регулируемым сигналам 

светофоров вне перекрестков и на перекрестках (где транспортные средства не только 

движутся в прямом направлении, но и совершают повороты); 

- разнообразие видов транспорта; 

- специфику дорожной разметки; 

- правила перехода группы детей через дорогу; поведение пешеходов при переходе дороги 

группой; 

- правила перехода регулируемых и нерегулируемых перекрестков; 

- правила перехода проезжей части с односторонним и двусторонним движением 

транспорта и трамвайными путями; 



- правила поведения пассажиров в салоне транспортных средств. 

уметь: 

- различать виды транспорта и транспортных средств; 

- самостоятельно  ходить по наиболее безопасному пути в школу и обратно. 

- определять наиболее опасные для пешеходов участки улиц и дорог; 

- соблюдать правила посадки и высадки пассажиров, перехода проезжей части; 

- находить (различать) изученные дорожные знаки (на пути в школу), пользоваться ими в 

конкретной обстановке; 

- определять, где не следует школьникам переходить улицу и дорогу (вблизи крутых 

поворотов и изломов дороги, при наличии крупногабаритных средств и других объектов, 

ограничивающих обзор дороги, на нерегулируемых перекрестках с интенсивным 

движением и большим числом прилегающих дорог, проездов, выездов и т. п.). 

- при необходимости обращаться за помощью к взрослым пешеходам при переходе 

проезжей части улиц и дорог в местах интенсивного движения транспорта. 

- различать дорожную разметку и дорожные знаки, а также пользоваться ими в реальной 

дорожной обстановке; 

- выполнять правила безопасного перехода проезжей части самостоятельно и в составе 

группы;  

- ориентироваться в дорожной обстановке: не выходить из-за препятствий и сооружений; 

не стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части и спиной к ней; 

- не создавать помех движению транспорта; 

- определять опасные и безопасные участки дорог и улиц; 

- соблюдать правила при посадке и высадке из общественного транспорта, во время 

движения в салоне. 

 

Формы, порядок и периодичность проведения промежуточной 

аттестации. 
 

Текущий контроль по ПДД можно осуществлять как в устной, так и в письменной 

форме. Письменные работы для текущего контроля  проводятся в форме самостоятельной 

работы. Работа для текущего контроля состоит из нескольких однотипных заданий, с 

помощью которых осуществляется всесторонняя проверка усвоения определённого навыка.  
      Формы контроля и учета достижений обучающихся 

Обязательные формы и 

методы контроля 
Формы учета достижений 

текущая аттестация 
 

- устный опрос 
-  тестовые задания 
- графическая работа 
- творческая работа 

- участие  в выставках, конкурсах, соревнованиях 
- активность в проектах и программах внеурочной деятельности 
- творческий отчет 

 

Оценка творческих проектов должна осуществляться по следующим критериям: 
- пояснительная записка: общее оформление, технология изготовления изделия (эскиз 

изделия и его описание, выбор материалов, оборудования, инструментов, приспособлений 

и  правила техники безопасности работы с ними, краткая последовательность изготовления 

изделия); 
- изделие: оригинальность, качество, практическая значимость; 
- защита проекта: четкость, ясность и убедительность изложения, глубина знаний, ответы 

на вопросы. 
Выполненные в процессе изучения курса творческие работы, проекты помещаются 

в «портфолио». 
 

 



Учебный план программы 

 

№ Название раздела 
Количество часов 

теория практика всего 

1 

«Правила дорожные — компас взрослых и 

ребят». Общие обязанности водителя, 

пешеходов, велосипедистов. 

 1 1 2 

2 Дорога и её элементы. 1 1 2 

3 Транспортные средства. 1 1 2 

4 Дорожные знаки 1 1 2 

5 Дорожная разметка. 1 2 3 

6 
Экскурсии пешие и автобусные по улицам 

поселка 
2 3 5 

7 Уважайте светофор 1 2 3 

8 Регулировщик. 1 1 2 

9 
Организация дорожного движения. 

Правила перехода улиц и дорог. 
2 4 6 

10 
Остановки маршрутных транспортных 

средств. 
1 1 2 

11 Проезд перекрестков. 2 2 4 

12 Решение ситуационных задач. 2 1 2 

13 
«Стихи и песни сочиняем - Правила 

движенья изучаем». 
1 1 2 

14 

Подведение итогов 

Викторина по ПДД «Вопросы инспектора 

Мигалочкина». 

- 2 2 

 Итого: 17 23 40 

 

Календарно-тематический план 

№ Название темы 
Дата 

по плану по факту 

«Правила дорожные — компас взрослых и ребят». Общие обязанности водителя, 

пешеходов, велосипедистов.-2ч 

1 
«Правила дорожные – компас взрослых и ребят».   

2 
Терминология «Правил дорожного движения»   

Дорога и её элементы (2 ч.) 

3 Назначение дороги, ее устройство. 
 

  

4 
Элементы дороги   

Транспортные средства (2 ч.) 

5 
Виды транспортных средств.   

6 
Виды транспортных средств.   

Дорожные знаки (2ч.) 

7 
Дорожные знаки и их группы.   



8 
Значение отдельных дорожных знаков. Установка дорожных 

знаков вдоль дороги и опознавательных на транспортные 

средства. 

  

Дорожная разметка (3ч.) 

9 
Виды дорожных разметок   

1

0 Решение ситуационных задач по дорожной разметке. 
  

1

1 Рейд «Световозвращатель» 
  

Экскурсии пешие и автобусные по улицам поселка (5 ч.) 

1

2 «Посвящение в пешеходы» 
  

1

3 Экскурсия по улицам поселка автобусная. 
  

1

4 Экскурсия по улицам поселка  пешая. 
  

1

5 
Практическое занятие «Составление схемы экскурсионного 

маршрута». 

  

1

6 
Акция «Начни с себя» (показ мультика мл. школьникам о 

важности свеоотражателей) 

  

«Уважайте светофор» (3ч.) 

1

7 Сигналы светофора. 
  

1

8 Встреча с сотрудниками Госавтоинспекции  
  

1

9 
Агитбригада «На дороге на любой будь внимателен зимой»(для 

параллели) 

  

Регулировщик (2 ч.) 

2

0 Сигналы регулировщика. 
  

2

1 Практическое занятие. Игра «Регулировщик» 
  

Организация дорожного движения. Правила перехода улиц и дорог (6 ч) 

2

2 Правила перехода улиц и дорог. 
  

2 Практическое занятие. Составление схемы «Маршрут движения».   



3 

2

4 Пешеходные переходы. 
  

2

5 Акция «Поздравить мужчин – водителей с 23 февраля» 
  

2

6 
Порядок движения транспортных средств и пешеходов. 

Безопасные условия перехода. 

  

2

7 
Акция «Мы за культуру на дорогах»(раздача листовок водителям 

и пешеходам) 

  

Остановки маршрутных транспортных средств ( 2 ч.) 

2

8 
Ожидание автобуса. Правила посадки в автобус и высадки из 
него. Правила поведения в автобусе. Эвакуация. 

  

2

9 

Практическое занятие. Подвижные игры 

 

 

  

                                                    Проезд перекрёстков (4 ч.) 

3

0 Нерегулируемые  и регулируемые перекрестки. 
  

3

1 
Движение транспортных средств на перекрестке. 

Предупредительные сигналы. 

  

3

2 
Подземный и наземный пешеходные переходы, их обозначения. 
 

  

3

3 
Переход дороги в соответствии с Правилами дорожного 

движения. 

  

Решение ситуационных задач (3 ч.) 

3

4 
Решение ситуационных  задач. Нарисуй дорожный знак, которого 

нет в ПДД 

  

3

5 Работа площадки «Формула безопасности» 
  

3

6 Конкурс рисунков «У ПДД каникул не бывает» 
  

           Стихи и песни сочиняем – Правила дорожного движения изучаем (2 ч.) 

3

7 «Стихи и песни сочиняем – Правила движенья изучаем». 
  

3

8 Прослушивание песен и стихов о ПДД. Просмотр фильмов о ПДД. 
  



Подведение итогов (2ч.) 

3

9 Викторина «Вопросы инспектора Мигалочкина» 
  

4

0 Встреча  с командами ЮИД. 
  

 

 

Содержание программы 

Раздел 1. «Правила дорожные — компас взрослых и ребят»( 2 ч.) 

Теория. 

         Дорожные ситуации в картинках, на макете, в словах. Разбор и причина ДТП. 
Использование кино, пантомимы, сказок, рассказов, пословиц и поговорок в изучении ПДД. 

Практика. 

Пантомима в изучении ПДД для пассажиров. Работа с книгой: подбор пословиц и Раздел 

2. Дорога и её элементы (2 ч.)  

Теория. 

Дороги и прилегающие к ней территории. Где заканчивается дорога? Элементы дороги. 

Соблюдение правил дорожного движения на прилегающих территориях. Пешеходная и 

велосипедная дорожки. Тротуар. Пешеходные ограждения. Тротуар.  

Практика. 

Индивидуальная работа – составление маршрута «дом-школа-дом», с указанием всех опасных 

для пешеходов мест на этом маршруте. 

Раздел 3. Транспортные средства (2 ч.) 

Теория. 

Основные части улицы и дороги – проезжая часть, мостовая тротуар, обочина, кювет, 

разделительная полоса. 

Практика. 

Переход дороги в соответствии с правилами безопасного перехода проезжей части 

самостоятельно и в составе группы. 

Раздел 4. Дорожные знаки (2ч.) 

 Теория. 

         Дорожные знаки и их группы. 

 Значение отдельных дорожных знаков. Установка дорожных знаков вдоль дороги и 

опознавательных на транспортные средства. 

Практика. 

         В рабочей тетради сделать зарисовки дорожных знаков, написать их название. 

Задание. 

         Провести викторину «Знатоки дорожных знаков». Провести конкурс «Знак, которого нет в 

ПДД». 

Раздел 5. Дорожная разметка (3ч.) 

   Теория. Дорожная разметка. Виды и цвет. 1.12. «СТОП – линия», «Зебра». «Полосы». Способы 

определения мест пересечения проезжей части. Рейд «Световозвращатель» 

 Раздел 6. Экскурсии пешие и автобусные по улицам поселка (5 ч.) 

 Практика. 

         Во время экскурсии провести наблюдение за движением водителей, пешеходов. Оценить 

дорожную ситуацию на перекрестке, предвидеть скрытую опасность. Научиться оценивать 

скорость и направление движения машин. Из участников дорожного движения выделить 

«образцовых и нарушителей». Акция «Начни с себя» 

Задание. 

Провести конкурс рисунков «Улицы нашего поселка». Проведение педагогических 

наблюдений за активностью, дисциплинированностью. 

Раздел 7. «Уважайте светофор» (3ч.) 



Теория. 

Цвета, их последовательность и значение в дорожном движении. 

Практика. 

Рисуем светофор с различным цветом, с дальнейшим объяснением порядка движения и перехода 

проезжей части.  Игра «огни светофора». Агитбригада «На дороге на любой будь внимателен 

зимой» 

Раздел 8. Регулировщик (2 ч.) 

Теория  

Лица уполномоченные регулировать процесс движения. Жесты регулировщика. Порядок 

движения и пересечения проезжей части. 

Практика. 

Игра «Регулировщик». 

Раздел 9. Организация дорожного движения. Правила перехода улиц и дорог (6 ч.) 

Теория 

Пешеходные переходы. Порядок движения транспортных средств и пешеходов. Безопасные 

условия перехода. 

Практика. 

    Экскурсия на пешеходный переход.     Во время экскурсии провести наблюдение за движением 

водителей, пешеходов. Оценить дорожную ситуацию на пешеходном переходе, предвидеть 

скрытую опасность. Научиться оценивать скорость и направление движения машин. Из 

участников дорожного движения выделить «образцовых и нарушителей». 

Игра «Будь внимательным». Акция «Поздравить мужчин – водителей с 23 февраля». Акция «Мы 

за культуру на дорогах»(раздача листовок водителям и пешеходам) 

Раздел 10. Остановки маршрутных транспортных средств ( 2 ч.) 

Теория 

Я еду в транспорте. Порядок посадки и выхода из автобуса. Этикет. Переход на другую сторону 

проезжей части. 

Практика. 

 Игра «Автобусы». 

Раздел 11. Проезд перекрёстков (4 ч.) 

Теория. 

Движение транспортных средств на перекрестке. Предупредительные сигналы. 

Обозначения нерегулируемых перекрестков. Правила перехода дороги на нерегулируемом 

перекрестке.  

Подземный и наземный пешеходные переходы, их обозначения. 

Практика. 

Переход дороги в соответствии с Правилами дорожного движения. 

Раздел 12. Решение ситуационных задач (3 ч.) 

Теория. 

Решение ситуационных задач по Правилам дорожного движения. 

Практика 

Конкурс «Дорожный знак, которого нет в ПДД». 

Викторина «Знай Правила движения, как таблицу умноженья». Конкурс рисунков «У ПДД 

каникул не бывает» 

Раздел 13. Стихи и песни сочиняем – Правила дорожного движения изучаем (2 ч.) 

Теория. 

         Прослушивание песен и стихов о ПДД. Просмотр фильмов о ПДД. 

Практика. 

         Составление рифмы по заданным словам, теме. Подготовка к конкурсу «Музыкальный 

перекресток». 

Задание. 

Придумать и записать игры по ПДД. 

Раздел 14. Подведение итогов (2ч.) 

Практика.  

Викторина по ПДД «Вопросы инспектора Мигалочкина» 
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Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 

 

Электронные образовательные ресурсы сети Интернет: 

 

1. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» Автомобиль. Дорога. Пешеход. 

http://festival.1september.ru/safety/  

2. Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/  

3. Электронные образовательные ресурсы по обучению детей ПДД Подборка презентаций с 

указанием возраста, на который ориентирован материал 

http://sadik.snovicy.ru/blog/ehor_po_obucheniju_detej_pdd/2015-01-13-7 

4. Детская безопасность http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety 11)  

5. Безопасность пешехода http://www.gibdd.ru/about/social/pravopeshehoda 12. 

6. Безопасность пассажира http://www.gibdd.ru/about/social/remni. 

 

Программное обеспечение 

Для реализации программы необходимо стандартное оборудование современного класса: 

проектор, компьютер. 

 

Учебно-материальная база. 

Учебные пособия:  

• натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,):  

знаки дорожного движения 

• изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы):   

 

Список используемой литературы 

1.Содержание деятельности образовательных учреждений по профилактике детского 

дорожно - транспортного травматизма, Москва, 2006 год. 

2.Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в начальной и средней 

школе: Уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с родителями / Авт.-

сост.: В.В. Шумилова, Е.Ф. Таркова.- 2-е изд., стер.- Волгоград : Учитель, 2008. 

3.«Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения в 

2013-2020 годах» 

1. Список литературы для обучающихся.  

1.А.Т. Смирнов, Основы безопасности жизнедеятельности, 5-6 класс, Москва, 

Просвещение, 2008 год. 

2.А.П. Алексеев, Правила дорожного движения, Москва, 2009 год. 

http://festival.1september.ru/safety/
http://nsportal.ru/
http://sadik.snovicy.ru/blog/ehor_po_obucheniju_detej_pdd/2015-01-13-7
http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety%2011
http://www.gibdd.ru/about/social/pravopeshehoda%2012
http://www.gibdd.ru/about/social/remni

