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Пояснительная записка 
 

В современном быстро развивающемся мире недостаточно просто уметь 

зарабатывать    деньги. Несомненно, это очень важный навык, но, к сожалению,   он никак 

не гарантирует, что человек будет жить обеспеченной и свободной жизнью. Что он будет 

иметь возможность  приобретать себе любые вещи, недвижимость, путешествовать, иметь 

время и деньги на себя, семью, свои хобби. Много кто умеет работать и зарабатывать 

деньги, но это далеко не многих привело к финансовой стабильности или свободе. Нужно 

нечто большее, и это большее есть развитие таких навыков как предприимчивость, 

бережливость, умение управлять своими финансами, умение грамотно ими распоряжаться 

и инвестировать. Если у ребенка не сформировать правильное представление о деньгах, 

то у него появится собственное, зачастую неверное мнение. Дети должны осознавать, что 

денежные средства зарабатываются собственным трудом. 

Финансовая грамотность – это особое качество человека, которое формируется с 

самого малого возраста и показывает умение самостоятельно зарабатывать деньги и 

грамотно ими управлять. 

Учась в школе, ребѐнок делает первые шаги во взрослую жизнь. Для того чтобы он 

не растерялся в ней и стал в будущем финансово благополучным человеком, ему 

необходимо освоить азбуку финансовой грамотности и научиться считать деньги. 

 

 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы. 
Направленность программы социально-педагогическая, так как ее содержание 

способствует приобретению привычек финансово успешных и финансово независимых 
людей; что способствует социализации и адаптации в обществе. 

 

Актуальность 
 

Актуальность данной программы - развитие финансовой системы и появление 

широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг ставящая перед гражданами 

задачи, к решению которых они не всегда готовы, а программа «Лимон» направлена на 

ликвидацию финансовой                   безграмотности школьников. 

 

Новизна 
Новизной программы является ее направленность на формирование финансовой 

грамотности учащихся на основе построения прямой связи между получаемыми знаниями 

и их практическим применением, пониманием и использованием финансовой 

информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и ориентирует на 

формирование ответственности у подростков за финансовые решения с учетом личной 

безопасности и благополучия. 

 

Цель и задачи программы 

 

Целью программы «Лимон» является формирование специальных компетенций в 

области управления личными финансами у учащихся, развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье и обществе. 

Реализация поставленной цели осуществляется при решении следующих задач: 

1) формировать умение получать и критически осмысливать экономическую 

информацию, анализировать, систематизировать полученные данные, вести 

элементарные экономические расчѐты; 



2) формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для эффективной 

самореализации в сфере управления личными финансами; 

3) формировать основы культуры и индивидуального стиля экономического 

поведения, ценностей деловой этики; 

4) воспитывать ответственность за экономические решения. 

5) воспитывать бережливость, аккуратность, рационально использовать различные 

ресурсы; бережно относиться к личному, школьному, семейному и другому 

имуществу. 

6) формировать опыт применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

 

Возраст детей 12-15 лет.  

 

Срок реализации программы 1 год. 

 

Формы и режим занятий 
В работе используются теоретические, практические и комбинированные виды занятий. 

Теоретическая часть даётся в форме бесед с просмотром иллюстративного материала и 

подкрепляется практическим освоением темы. Практические занятия включают в себя 

индивидуальные и коллективные формы работы. В конце каждого занятия фиксируется 

внимание детей на достигнутом результате, проводится рефлексия. 

Программа рассчитана на 40 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий 45 минут. 

 

Ожидаемые результаты  общеразвивающей программы 
 

Обучающиеся должны уметь:  

- принимать рациональные финансовые решения в сфере управления 

личными                                              финансами; 

- проводить своевременный финансовый анализ; 

- ставить стратегические задачи для достижения личных финансовых целей; 

- планировать и прогнозировать будущие доходы и расходы личного бюджета; 

- определять направления взаимодействия граждан с фондовыми и валютными 

рынками; 

- выбирать страховые продукты и страховые компании; 

- принимать инвестиционные решения с позиции минимизации финансовых рисков; 

- составлять личный финансовый план. 

 

Обучающиеся должны знать:  

- принципы функционирования финансовой системы современного государства; 

- личную ответственность за решения, принимаемые в процессе 

взаимодействия с финансовыми институтами; 

- права и обязанности в сфере финансов; 

- анализировать и интерпретировать финансовую информацию из разных источников; 

- задачи в области управления личными финансами; 

- источники информации для решения финансовых задач; 

- как сотрудничать со сверстниками и взрослыми в образовательной   и

 учебно- исследовательской деятельности; 

- как формировать собственную финансовую стратегию; 

- как решать финансовые задачи; 

-  констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по  способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

-  правильность выполнения  действия и вносить                                                необходимые коррективы в 



исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

 

Формы, порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в два этапа: 

1) Входная диагностика сформированности первичных экономических 

представлений ребенка об экономике и финансах проводится в форме экспресс-опроса на 

первом занятии по программе. Результаты диагностики доводятся до сведения родителей 

и служат для разработки индивидуально-дифференцированный подхода при назначении 

учебных заданий. 

2) Итоговая диагностика уровня освоения программы проводится на итоговых 

занятиях в форме диагностической игры, в ходе которой дети выполняют различные 

задания. Педагог производит оценку выполнения заданий по следующим критериям: 

Задание выполнено на 90-100% - 2 балла (высокий уровень); на 60-90% - 2 балла 

(средний уровень) и ниже 60 % - 0 баллов (низкий уровень). 

 

Учебный план программы 

 

№ Название раздела 
Количество часов 

Итого 
теория практика 

1 Доходы и расходы семьи 1 1 2 

2 Риски потери денег и имущества и как 

человек может от этого защититься. 

2 10 12 

3 Семья и государство: как они 

взаимодействуют 
1 5 6 

4 Финансовый бизнес: чем он помогает 

семье 

1 19 20 

 Всего 5 35 40 

 

 

 

Календарно-тематический план 

 

№ Название темы 
Дата 

по плану по факту 

Раздел 1. Доходы и расходы семьи - 2ч 

1 

Тема 1.1. Деньги: история их появления, эволюция развития 

и функции. 

Теория. О задачах курса и плане на учебный год. Правила 

техники безопасности. Презентация курса: цели и задачи, 

организация занятий и их специфика. Предмет, структура, 

методология и функции экономической науки. Понятие 

денег, виды денег, история их появления и развития. Бартер. 

Обмен. Товарные деньги. Символические деньги. 

Драгоценные металлы. Монеты. Купюры. Наличные деньги. 

Безналичные деньги. Гознак. Центральный банк. Банки. 

Фальшивые деньги. 
Практика. Игра «Давайте познакомимся». Инструктаж о 

  



правилах поведения на занятиях 

и технике безопасности. Планирование работы объединения 

на учебный год. Практическая, творческая работа. 

Познавательная беседа «Почему так важно изучать 

финансовую грамотность?» Практикум-игра "Где ты 

встречаешься с экономикой". 

 

Тема 1.2. Доходы семьи. 

Теория. Доходы семьи: заработная плата, доходы от 

владения собственностью, социальные выплаты и заѐмные 

средства. Труд и заработная плата. От чего зависит размер 

заработной платы. Виды заработной платы. Собственность. 

Доходы от собственности. Арендная плата. Проценты. 

Прибыль. Дивиденды. Социальные выплаты. Материнский 

капитал. Кредиты. 

Практика. Практическая работа «Доходы семьи». 

  

 

Тема 1.3. Расходы семьи. 

Теория. Расходы семьи: обязательные, желательные и 

лишние. Предметы первой необходимости. Товары текущего 

потребления. Товары длительного пользования. Услуги. 

Коммунальные услуги. Копить или занимать? Как можно 

сократить расходы? 

Практика. Заполнение квитанций по коммунальным 

платежам. Классификация потребностей человека. 

  

 

Тема 1.4. Семейный бюджет. 

Теория. Понятие семейного бюджета: его назначение и 

структура. Планирование доходов и расходов. План доходов 

и расходов. Виды семейного бюджета: сбалансированный, 

профицитный и дефицитный. Сбережения и потребления 

семьи. 

Практика. Составить план доходов и расходов семьи. 

  

        Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от    

этого защититься – 12 ч 

2 

Тема 2.1. Особые жизненные ситуации и как с ними 

справиться. 

Теория. Особые жизненные ситуации и как с ними 

справиться. Экономические последствия непредвиденных 

событий: болезней, аварий, природных катаклизмов. 

Расходы, связанные с рождением детей. 

Практика. Решение жизненных ситуаций. 

  

3 

Тема 2.2. Финансовые риски и их минимизация. 

Теория. Оценка финансовых потерь при различных 

жизненных ситуациях. Страхование имущества, здоровья, 

жизни. Страховой полис и его преимущества. Принципы 

работы страховой компании. Финансовая подушка 

безопасности. 

Практика. Итоговая работа по разделам 1–2: ролевая игра 

«Семейный бюджет». 

  

              Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют  -      6 ч 

5 Тема 3.1. Налоги. 

Теория. Налоги — обязательные платежи, собираемые 
  



государством. Направления государственных расходов. 

Виды налогов. Организация сбора налогов. Налоговая 

инспекция. Подоходный налог. Налоговая ставка. Налог на 

прибыль. Физические лица. Пеня. Налоговые льготы. Налог 

на добавленную стоимость. Акциз. 

Практика. Рассчитать налог на имущество семьи. 

6 

Тема 3.2. Социальные пособия. 

Теория. Государственная поддержка некоторые категории 

людей: инвалидов, стариков, семьи с детьми, безработных. 

Пособие. Пенсия. Пенсионный фонд. Стипендия. 

Больничный лист. Пособие по безработице. 

Практика. Работа с сайтами. Задание: найти информацию о 

социальных выплатах. 

  

7 

Тема 3.3. Проектная деятельность «Государство – это мы!» 
Теория. Зачем нужно государство. Как устроено государство. 

Практика. Итоговая работа по разделу: мини-исследование в 

группах «Государство — это мы!». 

  

Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье-  20                                                ч 

10 

Тема 4.1. Банки: понятие, функции,  

операции. 

Теория. Банковская система России. Как банки делают деньги. 

Вклады (депозиты). Процентная ставка. Страхование вкладов. 

Агентство по страхованию вкладов. Кредит. Залог.  

Практика. Экскурсия в банк 

  

11 

Тема 4.2. Собственный бизнес. 

Теория. Бизнес. Малый бизнес. Предпринимательство. 

Организация бизнеса. Разработка бизнес-плана. Стартовый 

капитал. Организации по поддержке малого бизнеса. Бизнес-

план. Кредит. Реклама. Финансовые показатели бизнеса. 

Практика. Диспут «Собственный бизнес или работа по 

найму». Мозговой штурм «Ищем бизнес-идею». Презентация 

«Мой старт-ап».  

  

12 

Тема 4.3. Валютная система мировой экономики. 

Теория. Понятие валюты и обменного курса. Цена валюты. 

Обменный пункт. Валютный вклад. Валюта и страны. 

Практика. Игра-путешествие «Валюта и страны». 

  

 

 

Содержание программы 

    Раздел 1. Доходы и расходы семьи 

Тема 1.1. Деньги: история их появления, эволюция развития и функции. 

Теория. О задачах курса и плане на учебный год. Правила техники безопасности. 

Презентация курса: цели и задачи, организация занятий и их специфика. Предмет, 

структура, методология и функции экономической науки. Понятие денег, виды денег, 

история их появления и развития. Бартер. Обмен. Товарные деньги. Символические 

деньги. Драгоценные металлы. Монеты. Купюры. Наличные деньги. Безналичные деньги. 

Гознак. Центральный банк. Банки. Фальшивые деньги. 



Практика. Игра «Давайте познакомимся». Инструктаж о правилах поведения на занятиях 

и технике безопасности. Планирование работы объединения на учебный год. 

Практическая, творческая работа. Познавательная беседа «Почему так важно изучать 

финансовую грамотность?» Практикум-игра "Где ты встречаешься с экономикой" 

Формируемые компетенции: 

• Объяснять проблемы бартерного (товарного) обмена. 

• Описывать свойства предмета, выполняющего роль денег. 

• Перечислять виды денег. 

• Приводить примеры товарных денег. 

• Сравнивать преимущества и недостатки разных видов денег. 

• Составлять задачи с денежными расчѐтами. 

• Объяснять, почему бумажные деньги могут обесцениваться. 

• Знать, что денежной системой страны управляет центральный банк. 

• Объяснять, почему изготовление фальшивых денег — преступление. 

Входная диагностика. Анкета-тест «Что я знаю об экономике и моя финансовая грамотность». 

Тема 1.2. Доходы семьи. 

Теория. Доходы семьи: заработная плата, доходы от владения собственностью, 

социальные выплаты и заѐмные средства. Труд и заработная плата. От чего зависит 

размер заработной платы. Виды заработной платы. Собственность. Доходы от 

собственности. Арендная плата. Проценты. Прибыль. Дивиденды. Социальные выплаты. 

Материнский капитал. Кредиты. 

Практика. Практическая работа «Доходы семьи» 

Формируемые компетенции: 

• Описывать и сравнивать источники доходов семьи. 

• Описывать виды заработной платы. 

• Сравнивать условия труда совершеннолетних и несовершеннолетних. 

• Объяснять, как связаны профессии и образование. 

• Объяснять, чем руководствуется человек при выборе профессии. 

• Объяснять причины различий в заработной плате. 

• Приводить примеры кредитов. 

 
Тема 1.3. Расходы семьи. 

Теория. Расходы семьи: обязательные, желательные и лишние. Предметы первой 

необходимости. Товары текущего потребления. Товары длительного пользования. 

Услуги. Коммунальные услуги. Копить или занимать? Как можно сократить расходы? 

Практика. Заполнение квитанций по коммунальным платежам. Классификация 

потребностей человека. 
Формируемые компетенции: 

• Объяснять причины, по которым люди делают покупки. 

• Описывать направления расходов семьи. 

• Классифицировать виды благ. 

• Рассчитывать расходы семьи на условных примерах. 
• Сравнивать и оценивать виды рекламы. 

• Обсуждать воздействие рекламы и промоакций на принятие решений о покупке. 

• Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. 

 

Тема 1.4. Семейный бюджет. 

Теория. Понятие семейного бюджета: его назначение и структура. Планирование доходов 

и расходов. План доходов и расходов. Виды семейного бюджета: сбалансированный, 

профицитный и дефицитный. Сбережения и потребления семьи. 

Практика. Составить план доходов и расходов семьи. 



Формируемые компетенции: 

• Составлять семейный бюджет на условных примерах. 

• Сравнивать доходы и расходы и принимать решения. 

• Объяснять причины, по которым люди делают сбережения. 
• Описывать формы сбережений. 

• Описывать последствия превышения расходов над доходами. 

• Сравнивать потребительский и банковский кредиты. 

• Объяснять, при каких условиях можно одалживать и занимать деньги. 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как 

человек может от этого защититься 

Тема 2.1. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. 

Теория. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. Экономические 

последствия непредвиденных событий: болезней, аварий, природных катаклизмов. 

Расходы, связанные с рождением детей. 

Практика. Решение жизненных ситуаций. 

Формируемые компетенции: 

• Описывать события, существенно влияющие на жизнь семьи (рождение ребѐнка, 

внезапная смерть кормильца, форс-мажорные случаи и т. п.). 

• Определять последствия таких событий для бюджета семьи. 

 
Тема 2.2. Финансовые риски и их минимизация. 

Теория. Оценка финансовых потерь при различных жизненных ситуациях. Страхование 

имущества, здоровья, жизни. Страховой полис и его преимущества. Принципы работы 

страховой компании. Финансовая подушка безопасности. 

Практика. Итоговая работа по разделам 1–2: ролевая игра «Семейный бюджет». 
Формируемые компетенции: 

• Различать обязательное и добровольное страхование. 

• Объяснять, почему существует обязательное страхование. 

• Объяснять, почему государство платит заболевшему человеку. 

• Сравнивать различные виды страхования. 

 

Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют  

Тема 3.1. Налоги. 

Теория. Налоги — обязательные платежи, собираемые государством. Направления 

государственных расходов. Виды налогов. Организация сбора налогов. Налоговая 

инспекция. Подоходный налог. Налоговая ставка. Налог на прибыль. Физические лица. 

Пеня. Налоговые льготы. Налог на добавленную стоимость. Акциз. 

Практика. Рассчитать налог на имущество семьи. 

Формируемые компетенции: 

• Объяснять, почему государство собирает налоги. 

• Приводить примеры налогов. 

• Описывать, как и когда платятся налоги. 

• Рассчитывать величину подоходного налога и НДС. 

• Объяснять, почему вводятся акцизные налоги. 

• Описывать последствия невыплаты налогов для граждан. 

• Приводить примеры выплаты налогов в семье. 

 
Тема 3.2. Социальные пособия. 

Теория. Государственная поддержка некоторые категории людей: инвалидов, стариков, 

семьи с детьми, безработных. Пособие. Пенсия. Пенсионный фонд. Стипендия. 

Больничный лист. Пособие по безработице. 



Практика. Работа с сайтами. Задание: найти информацию о социальных выплатах. 
Формируемые компетенции: 

• Объяснять, почему существуют социальные выплаты. 

• Описывать ситуации, при которых выплачиваются пособия, приводить примеры пособий. 

• Находить информацию о социальных выплатах. 

 

Тема 3.3. Проектная деятельность «Государство – это мы!» 
Теория. Зачем нужно государство. Как устроено государство. 

Практика. Итоговая работа по разделу: мини-исследование в группах «Государство — это 

мы!». 

Формируемые компетенции: 

• проектные и исследовательские умения. 

 

Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь 

семье Тема 4.1. Банки: понятие, функции, операции. 

Теория. Банковская система России. Как банки делают деньги. Вклады (депозиты). 

Процентная ставка. Страхование вкладов. Агентство по страхованию вкладов. Кредит. 

Залог.  

Практика. Экскурсия в банк. 
Формируемые компетенции: 

• Приводить примеры банковских услуг. 

• Описывать условия вкладов и кредитов. 

• Объяснять, от чего зависит размер выплат по вкладу. 

• Объяснять, почему и как страхуются вклады. 

• Находить информацию о вкладах и кредитах. 

• Объяснять причины и последствия решений о взятии кредита. 

• Объяснять условия кредита, приводить примеры. 

• Рассчитывать проценты по депозитам и кредитам. 

• Объяснять принцип работы пластиковой карты. 

 
Тема 4.2. Собственный бизнес. 

Теория. Бизнес. Малый бизнес. Предпринимательство. Организация бизнеса. Разработка 

бизнес-плана. Стартовый капитал. Организации по поддержке малого бизнеса. Бизнес-

план. Кредит. Реклама. Финансовые показатели бизнеса. 

Практика. Диспут «Собственный бизнес или работа по найму». Мозговой штурм «Ищем 

бизнес-идею». Презентация «Мой старт-ап». 
Формируемые компетенции: 

• Сравнивать возможности работы по найму и собственного бизнеса. 

• Объяснять, как и почему государство и частные организации поддерживают малый бизнес. 

• Объяснять, что такое бизнес-план. 

• Приводить примеры бизнеса, которым занимаются подростки. 

 
Тема 4.3. Валютная система мировой экономики. 

Теория. Понятие валюты и обменного курса. Цена валюты. Обменный пункт. Валютный 

вклад. Валюта и страны. 

Практика. Игра-путешествие «Валюта и страны». 

Формируемые компетенции: 

• Приводить примеры валют разных стран. 

• Объяснять, что такое валютный курс. 

• Находить информацию о валютных курсах. 

• Проводить расчѐты с валютными курсами. 

Итоговая диагностика. Итоговая диагностическая игра «Семейный бюджет». 



Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 

 

Электронные образовательные ресурсы сети Интернет: 

1. www.ereport.ru – обзорная информация по мировой экономике. 

2. www.cmmarket.ru – обзоры мировых товарных рынков. 

3. www.rbc.ru/РосБизнесКонсалтинг – информационное аналитическое агентство. 

4. www.stat.hse.ru – статистический портал Высшей школы экономики. 

5. www.cefir.ru – ЦЭФИР – Центр экономических и финансовых исследований. 

6. www.beafnd.org – Фонд Бюро экономического анализа. 

7. www.vopreco.ru – журнал «Вопросы экономики». 

8. www.tpprf. ru – Торгово-промышленная палата РФ. 

9. www.rts.micex.ru – РТС и ММВБ – Объединѐнная биржа. 

10. www.economy.gov.ru/minec/ma – Министерство экономического развития РФ. 

11. www.minpromtorg.gov.ru – Министерство торговли и промышленности РФ. 

12. www.fas.gov.ru – Федеральная антимонопольная служба РФ. 

13. http://www.minfin.ru/ru – Министерство финансов РФ. 

14. www.cbr.ru - Центральный банк РФ. 

15. www.gks.ru – Федеральная служба государственной статистики. 

16. www.nalog.ru – Федеральная налоговая служба РФ. 

17. www.wto.ru – Всемирная торговая организация. 

18. www.worldbank.org/eca/russian – Всемирный банк. 

19. www.imf.org – Международный валютный фонд 

Программное обеспечение 

Для реализации программы необходимо стандартное оборудование современного класса: 

проектор, компьютер. 

 

Учебно-материальная база. 

Для реализации программы необходимо следующее: 

1) учебный кабинет, удовлетворяющий санитарно – гигиеническим 

требованиям, для занятий группы 12 – 15 человек (парты, стулья, доска, 

интерактивная доска, ноутбук); 

2) Принтер черно-белый, цветной; 

3) Сканер; 

4) Ксерокс; 

5) Канцелярские принадлежности: ручки цветные, цветные карандаши, 

бумага разных форматов. 
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