Режим пребывания детей 
в ГДО МБОУ СОШ №2 п. Добринка

	Режим дня
	Группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная группа

	Прием детей, самостоятельная деятельность, игры
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.20

	Утренняя гимнастика 
	8.30-8.35
	8.30-8.45
	8.30-8.45
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.10
	8.45-9.15
	8.45-9.15
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.10-9.30
	9.15-9.30
	9.15-9.30
	-

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.30-10.10
	9.30-10.20
	9.30-10.20
	8.50-10-40

	Подготовка ко 2-му завтраку, 2-завтрак 
	10.10-10.20
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.40-10.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20-11.40
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.55-12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	11.40-12.10
	12.00-12.30
	12.00-12.20
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40
	12.30-13.00
	12.20-12.50
	12.45-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10
	13.00-15.10
	12.50-15.10
	13.10-15.10

	Подъем, воздушные процедуры
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	15.30-15.45
	15.30-15.50
	15.25-15.40

	Чтение художественной литературы
	15.50-16.05
	15.45-16.00
	15.50-16.05
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.25
	16.00-17.25
	16.05-17.30
	16.00-17.30

	Возвращение с прогулки, игры
	17.25-17.50
	17.25-17.50
	17.30-17.45
	17.30-17.45

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	17.50-18.18
	17.50-18.18
	17.45-18.18
	17.45-18.18




