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	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	    B1
	C
	    А
	Е
	     Ca
	 P
	Mg
	 Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	382
	Какао с  молоком
	200
	0,53
	     0,00
	9,87
	41,6
	0,00
	2,13
	0,00
	0,00
	15,33
	23,2
	12,27
	2,13

	223
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	50/20
	10,23
	7,74
	19,6
	189,00
	0,042
	0,33
	45,5
	0,0
	136,91
	15061
	18,59
	0,45

	 
	Итого:
	 
	8,01
	12,09
	25,04
	240,6
	0,064
	2,13
	140,0
	1,1
	45,73
	122,5
	21,27
	3,48

	ОБЕД
	 
	

 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем , со сметаной
	200/5
	1,80
	4,98
	8,13
	84,48
	0,08
	18,48
	0,00
	2,38
	33,98
	47,43
	22,2
	0,83

	290
	Птица тушенная в соусе
	  75/50
	7,20
	12,30
	36,20
	151,20
	0,30
	13,90
	50,00
	5,90
	125,20
	187,80
	21,20
	7,70

	309
	Макаронные изделия отварные
	100
	3,4
	5,0
	19,0
	134,6
	0,04
	0,00
	0,00
	1,3
	8,0
	23,00
	5,0
	     0,5

	591,сб. 1996г 
	Кисель из концентрата
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,6
	0,022
	4,00
	0,0
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80

	338
	Фрукт
	100
	1,50
	0,50
	21,00


	96,00
	0,04
	10,00
	
	
	8,00
	28,00
	42,00
	0,60

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	0,00
	0,00
	0,36
	9,2
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Итого:
	 
	15,67
	20,95
	103,8
	537,94
	0,45
	30,52
	70,00
	9,04
	196,3
	309,7
	62,6
	13,68

	 
	ВСЕГО:
	 
	23,68
	33,04
	128,84
	778,54
	0,51
	32,53
	210,0
	10,14
	242,03
	432,2
	83,87
	17,16


	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	   B1
	 C
	   А
	  Е
	       Ca
	P
	  Mg
	Fe

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	     50
	5,8
	8,0
	11,50
	178,0
	0,04
	0,50
	40,0
	0,2
	148,0
	198,0
	21,0
	0,40

	377
	Чай с лимоном
	180/14/6
	4,20
	3,54
	17,58
	118,6
	0,06
	1,59
	24,4
	0,00
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	 
	Итого:
	 
	10,00
	11,84
	32,41
	275,6
	0,10
	1,70
	83,40
	0,6
	291,42
	220,56
	30,79
	0,97

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Салат из свежих огурцов 
	60
	0,4
	3,65
	1,08
	38,79
	0,01
	4,00
	0,00
	1,64


	9,69
	17,17
	7,98
	0,29

	101
	Суп картофельный с крупой
	200
	1,58
	2,17
	9,7
	68,6
	0,07
	6,60
	0,00
	0,40
	21,36
	44,78
	18,22
	0,70

	235
	Шницель рыбный натуральный (минтай) с соусом  
	50/30
	7,3
	5,54
	6,19
	104,00
	0,036
	2,06
	18,2
	0,6
	42,68
	115,71
	20,97
	1,59

	128
	Картофельное пюре со слив. маслом
	100/5
	2,17
	6,41
	12,59
	121,00
	0,1
	12,46
	35,00
	0,15
	29,16
	60,92
	19,18
	0,72

	386
	Кисломолочный напиток (кефир)
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,6
	0,01
	0,9
	0,00
	0,00
	6,4
	4,40
	3,60
	0,18

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	    2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	0,00
	0,00
	0,36
	9,20
	42,4
	10,00
	1,24

	 
	Итого:
	 
	13,85
	     18,37
	77,20
	538,95
	0,266
	26,02
	53,2
	3,15
	118,49
	285,38
	79,95
	4,72

	 
	ВСЕГО:
	 
	23,85
	30,21
	109,61
	814,55
	0,446
	27,72
	136,6
	3,75
	409,91
	505,94
	110,74
	5,69


	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	 
	   B1
	 C
	    А
	  Е
	      Ca
	P
	  Mg
	  Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	209
	Яйцо вареное
	40
	10,23
	7,74
	19,6
	189,00
	0,04
	0,33
	45,5
	1,6
	136,91
	150,61
	18,59
	0,45

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	0,53
	0,00
	9,47
	40,00
	0,00
	0,27
	0,00
	0,00
	13,60
	22,13
	11,73
	2,13

	 
	Хлеб пшеничный
	25
	1,58
	0,20
	9,66
	46,76
	0,02
	0,00
	0,00
	0,26
	4,60
	17,40
	6,60
	0,22

	 
	Итого:
	 
	12,34
	7,94
	      38,73
	275,76
	0,06
	0,6
	45,5
	1,86
	155,11
	190,14
	36,92
	2,8



	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рассольник Ленинградский 
	200
	2,15
	2,27
	13,96
	118,25
	0,09
	6,6
	0,00
	0,30
	23,36
	54,06
	21,82
	0,90

	243
	Сосиска отварная с соусом
	65/30
	7,46
	8,29
	9,44
	142,00
	0,05
	0,41
	33,0
	1,20
	23,65
	83,14
	16,50
	0,68

	304
	Рис отварной
	100
	5,98
	6,33
	26,62
	187,43
	0,13
	0,00
	20,00
	0,50
	10,93
	141,5
	93,33
	3,34

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1,16
	0,30
	47,26
	196,38
	0,02
	0,80
	0,00
	0,20
	5,84
	46,00
	33,00
	0,96

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	2,24
	0,44
	     19,96
	91,96
	0,04
	0,00
	0,00
	0,36
	9,20
	42,4
	10,00
	1,24

	338
	Фрукт
	150
	1,50
	0,50
	       21,00
	96,00


	0,04
	10,00
	0,00
	
	8,00
	28,00
	42,00
	0,60

	 
	Итого:
	 
	20,08
	21,42
	107,63
	736,66
	0,225
	9,76
	76,5
	1,26
	73,21
	313,46
	93,19
	4,81

	 
	ВСЕГО:
	 
	32,42
	29,36
	146,36
	1012,42
	0,287
	10,36
	122,0
	   3,12
	228,32
	503,6
	130,11
	7,61


	День  4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	    B1
	C
	    А
	  Е
	     Ca
	P
	  Mg
	 Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 3
	Бутерброд с сыром 
	30/5/15
	3,96
	8,06
	25,85
	188,55
	0,07
	0,67
	0,75
	0,00
	139,40
	209,10
	27,93
	0,54

	377
	Чай с  лимоном
	180/14/6
	3,6
	2,67
	29,2
	155,2
	0,03
	1,47
	0,00
	0,00
	158,67
	132,0
	29,33
	2,40

	 
	Итого:
	 
	7,56
	10,73
	55,05
	343,75
	0,1
	2,14
	0,75
	0,00
	298,07
	341,10
	57,26
	2,94

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Салат из свежих помидоров 
	60
	0,66
	3,6
	0,44
	46,62
	1,00
	0,37
	0,55
	47,73
	147,67
	10,64
	10,47
	19,10

	102
	Суп картофельный с горохом
	200
	1,46
	3,92
	9,4
	78,72
	0,04
	8,24
	0,00
	1,92
	27,56
	42,42
	20,96
	0,94

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	2,40
	3,6
	24,45
	140,07
	0,015
	0,00
	16,00
	0,40
	1,74
	41,0
	12,67
	0,35

	268
	Котлета рубленная из говядины с соусом
	75/30
	10,56
	12,3
	36,20
	151,2
	0,30
	13,90
	50,0
	5,90
	125,2
	187,8
	21,2
	7,7

	342 
	Сок натуральный
	200
	8,2
	3,00
	11,80
	107,01
	0,06
	1,2
	20,00
	0,00
	248,00
	190,00
	30,00
	0,21

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	0,00
	0,00
	0,036
	9,20
	42,40
	10,00
	1,24

	 
	Итого:
	 
	26,59
	26,48
	77,6
	570,78
	1,66
	9,98
	41,24
	168,606
	567,46
	440,94
	183,00
	116,02

	 
	ВСЕГО:
	 
	34,15
	37,21
	132,65
	914,53
	1,76
	12,12
	41,99
	168,606
	865,53
	782,04
	240,26
	118,96


	День  5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	   B1
	C
	    А
	   Е
	       Ca
	P
	  Mg
	 Fe

	175
	 Каша молочная   из пшена и риса с сахаром и слив. маслом
	 150/7,5
	7,11
	13,40
	17,81
	207,86
	0,03
	0,40
	0,04
	0,72
	26,9
	205,1
	16,9
	0,35

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,53
	0,00
	9,87
	41,6
	0,00
	2,13
	0,00
	0,00
	15,33
	23,20
	12,27
	2,13

	
	Хлеб пшеничный
	25
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,04
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,80
	13,20
	0,44

	 
	Итого:
	 
	7,64
	13,40
	27,68
	249,46
	0,03
	2,53
	40,86
	0,72


	42,23
	228,3
	29,17
	2,48

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	101
	Суп картофельный с крупой
	200
	  4,39
	4,21
	13,22
	118,6
	0,18
	4,66
	0,00
	0,80
	34,14
	70,48
	28,46
	1,64

	294\/331
	Котлеты рубленные из мяса птицы  с соусом
	75/30
	8,04
	9,07
	2,81
	152,00
	0,45
	0,11
	3,62
	0,38
	122,9
	35,37
	11,98
	54,58

	309
	Макаронные  изделия отварные
	100
	3,82
	4,05
	21,32
	137,00
	0,04
	0,00
	0,00
	1,36
	8,50
	26,3
	5,7
	0,57

	386
	Кисломолочный напиток  (йогурт)
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,60
	0,01
	1,80
	0,00
	0,00
	6,40
	4,40
	3,60
	0,18

	338
	Фрукт (банан)
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,0
	0,03
	10,00
	0,00
	
	16,0
	11,0
	9,0
	2,20

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	0,00
	0,00
	0,36
	9,2
	42,4
	10,00
	1,24

	 
	Итого:
	 
	18,65
	17,93
	80,99
	597,16
	0,72
	6,57
	3,62
	2,9
	181,1
	178,95
	59,74
	58,21

	 
	ВСЕГО:
	 
	26,29
	31,33


	108,67
	846,62
	0,75


	9,10
	44,48


	3,62
	223,3
	407,25
	88,08
	60,69


	День  6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	    B1
	   C
	    А
	   Е
	   Ca
	   P
	Mg
	  Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Бутерброд с п/к колбасой
	30/20
	8,80
	10,20
	19,60
	267,20
	0,04
	0,12
	0,04
	0,06
	81,88
	122,80
	4,95
	0,35

	377
	Чай с  сахаром
	200
	0,53
	0,00
	9,87
	  41,6
	0,00
	2,13
	0,00
	0,00
	15,33
	23,20
	12,27
	2,13

	 
	Итого:
	 
	8,80
	10,20
	35,12
	330,60
	0,04
	4,18
	0,04
	0,06
	97,04
	145,54
	10,55
	0,93

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	103
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	1,41
	3,96
	6,32
	71,80
	0,04
	12,62
	0,00
	1,9
	39,4
	39,2
	17,7
	0,66

	304 
	Рис отварной
	100
	6,05
	3,60
	28,40
	180,10
	0,06
	0,00
	0,00
	2,10
	7,45
	11,20
	5,60
	1,28

	268
	Шницель рубленный  из говядины с соусом
	75/30
	8,05
	9,19
	9,58
	151,00
	0,39
	0,17
	0,69
	118,4
	124,1
	13,98
	18,24
	91,19

	342
	Компот из свежих фруктов
	200
	8,2
	3,00
	11,8
	107,01
	0,06
	1,2
	20,0,

	0,00
	248,00
	190,00
	30,00
	0,21

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	2,8
	0,55
	24,57
	114,95
	0,05
	0,00
	0,00
	0,45
	11,5
	53,00
	12,5
	1,55

	 
	Итого:
	 
	28,05
	30,95
	93,27
	789,65
	0,21
	17,58
	42,37
	1,47
	428,63
	490,61
	108,03
	3,68

	 
	ВСЕГО:
	 
	36,85
	41,15
	128,39
	1120,25
	0,25
	21,76
	42,41
	1,53
	525,67
	636,15
	118,58
	4,61


	День  7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	   B1
	 C
	    А
	  Е
	   Ca
	P
	  Mg
	  Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	 Бутерброд с сыром
	30/5/15
	5,3
	8,26
	3,14
	155,00
	0,09
	0,00
	0,00
	0,60
	11,20
	59,9
	9,20
	0,77

	382
	Какао с  молоком
	200
	0,53
	0,00
	9,47
	40,00
	0,00
	0,27
	0,00
	0,00
	13,6
	22,13
	11,73
	2,13

	 
	Итого:
	 
	5,83
	8,26
	12,61
	195,0
	0,09
	0,27
	0,00
	0,60
	24,8
	82,03
	20,93
	2,9

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	20 
	Салат из свежих огурцов
	60
	1,33
	6,08
	8,52
	94,12
	0,02
	24,43
	0,00
	2,31
	43,00
	28,32
	16,00
	0,52

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	200/5
	2,38
	2,26
	12,56
	80,10
	0,03
	0,76
	0,00
	0,26
	27,6
	162,6
	12,60
	0,44

	288/331
	Филе птицы отварное с соусом
	75/50
	12,13
	14,81
	2,00
	190,00
	0,06
	2,36
	60,50
	0,00
	33,07
	130,0
	15,70
	1,36

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	2,17
	6,41
	12,59
	121,00
	0,1
	12,46
	35,00
	0,10
	29,16
	60,92
	19,18
	0,72

	389
	Сок
	200
	0,40
	0,00
	23,60
	94,00
	0,01
	160,00
	0,00
	0,34
	9,76
	14,64
	2,72
	0,50

	338
	Фрукт  (яблоко)
	100
	0,90
	0,20
	23,10
	103,00
	0,04
	60,0
	0,00
	
	35,00
	23,00
	13,00
	0,30

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	0,00
	0,00
	0,36
	9,20
	42,4
	10,00
	1,24

	 
	Итого:
	 
	15,89
	23,48
	102,27
	689,18
	0,25
	40,46
	68,00
	5,43
	155,07
	395,88
	81,54
	3,79

	 
	ВСЕГО:
	 
	21,72
	31,74


	114,88
	884,18
	0,34
	40,73
	68,00
	6,03
	179,87
	477,91
	102,47
	6,69


	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	  B1
	 C
	    А
	  Е
	    Ca
	P
	  Mg
	Fe

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 223
	Запеканка из творога со сгущенным  молоком
	50/20
	10,23
	7,74
	19,6
	189,0
	0,042
	0,33
	45,5
	0,00
	136,91
	150,61
	18,59
	0,45

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	180/14/6
	0,53
	0,00
	9,87
	41,6
	0,00
	2,13
	0,00
	0,00
	15,33
	23,20
	12,27
	2,13

	 
	Итого:
	 
	13,92
	8,14
	78,14
	324,12
	0,09
	0,27
	0,00
	0,02
	227,69
	341,33
	13,94
	1,57

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет из овощей
	60
	0,85
	3,6
	4
	51
	0,01
	0,10
	0,65
	0,32
	10,63
	15,9
	19,32
	0,29

	103
	Суп картоф. с макаронными .изделиями
	200
	   1,41
	3,96
	6,32
	71,8
	0,04
	12,62
	0,00
	1,9
	39,4
	39,20
	17,70
	0,66

	        230
	Рыба жареная
	50
	  7,64
	7,40
	2,20
	106,00
	0,06
	0,78
	24,5
	0,00
	21,46
	94,55
	21,30
	0,42

	128
	Картофельное пюре с слив. маслом
	100/5
	2,40
	6,00
	16,20
	206,00
	0,00
	0,03
	0,50
	0,20
	75,00
	112,50
	18,02
	0,37

	386
	Кисломолочный напиток
	200
	0,60
	0,00
	31,40
	166,00
	0,00
	1,60
	0,00
	0,34
	20,57
	30,90
	11,48
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	4,00
	0,50
	24,50
	119,00
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	5,94
	8,91
	10,44
	0,80

	 
	Итого:
	 
	30,60
	25,06
	97,50
	711,3
	0,05
	56,08
	2,20
	0,76
	361,27
	541,88
	58,14
	3,05

	 
	ВСЕГО:
	 
	44,52
	33,2
	175,64
	1035,42
	0,14
	56,35
	2,20
	0,78
	588,96
	883,21
	72,08
	4,62


	День  9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       №
сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	   B1
	   C
	   А
	   Е
	       Ca
	P
	  Mg
	  Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	209
	Яйцо
	40
	4,90
	7,60
	35,90
	292,00
	0,03
	0,00
	0,03
	0,00
	101,90
	152,85
	20,30
	0,41

	 
	Хлеб пшеничный
	25
	2,40
	0,30
	14,70
	71,40
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	5,94
	8,90
	10,44
	0,80

	376
	Чай с сахаром 
	185/15
	0,00
	0,00
	15,52
	63,40
	0,00
	4,06
	0,00
	0,00
	15,16
	22,74
	5,60
	0,58

	 
	Итого:
	 
	7,30
	7,90
	50,60
	363,40
	0,05
	0,00
	0,03
	0,02
	107,84
	161,75
	30,74
	1,21

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	200/5
	6,30
	7,00
	20,80
	142,00
	0,15
	9,60
	0,02
	0,10
	22,56
	33,80
	27,76
	1,59

	295
	Котлета  рубленная куриная с соусом 
	75/30
	19,60
	18,20
	55,00
	271,50
	0,04
	0,31
	0,00
	0,00
	82,46
	123,70
	17,59
	1,83

	309
	Макаронные изделия отварные
	100
	7,60
	7,20
	27,50
	237,00
	0,06
	0,00
	0,00
	6,70
	18,60
	27,90
	84,02
	2,81

	        342
	Компот из свежих фруктов
	200
	2,00
	0,00
	18,00
	76,00
	0,01
	1,00
	0,00
	0,00
	11,00
	16,50
	2,00
	0,21

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	4,00
	0,50
	24,50
	119,00
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	5,94
	8,91
	10,44
	0,80

	 
	Итого:
	 
	38,75
	36,50
	155,40
	914,50
	0,29
	170,01
	0,67
	7,48
	149,95
	224,85
	161,85
	7,82

	 
	ВСЕГО:
	 
	46,05
	44,40
	206,00
	1277,90
	0,34
	170,01
	0,70
	7,50
	257,79
	386,60
	192,59
	9,03


	День  10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	                     B1   
	    C
	    А
	    Е
	   Ca
	   P
	 Mg
	   Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 
	Бутерброд с колбасой п\к
	30/20
	5,20
	4,80
	0,40
	64,00
	0,07
	0,00
	26,00
	0,60
	55,00
	82,50
	12,00
	2,50

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,40
	2,50
	31,80
	156,00
	0,01
	0,30
	6,00
	0,03
	60,00
	90,00
	10,70
	0,20

	 
	Итого:
	 
	10,00
	7,60
	46,90
	291,40
	0,10
	0,30
	32,00
	0,65
	120,94
	181,40
	33,14
	3,50

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Салат из свежих овощей (помидоров)
	60
	0,66
	3,6
	0,44
	46,62
	1,00
	0,37
	0,55
	47,73
	147,67


	10,64
	10,47


	19,10

	121
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	3,00
	2,40
	19,64
	150,40
	0,02
	12,86
	0,09
	0,10
	85,96
	128,94
	19,55
	0,72

	268
	Биточки  рубленные из говядины с соусом 
	   75/30
	19,60
	18,20
	55,00
	271,50
	0,04
	0,31
	0,00
	0,00
	82,46
	123,70
	17,59
	1,83

	304
	Рис отварной
	100
	6,05
	3,60
	28,40
	180,10
	0,06
	0,00
	0,00
	2,10
	7,45
	11,20
	5,60
	1,28

	591,сб.1996г.
	Кисель из концентрата
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	86,6
	0,022
	4,00
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80

	389
	Фрукт
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96,00


	0,04
	10,00
	
	
	8,00
	28,00
	42,00
	0,60

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	4,00
	0,50
	24,50
	119,00
	0,02
	0,00
	0,00
	0,02
	5,94
	8,90
	10,44
	0,80

	 
	Итого:
	 
	34,65
	24,70
	145,54
	797,00
	0,15
	14,17
	0,09
	2,22
	192,81
	289,24
	55,18
	4,84

	 
	ВСЕГО:
	 
	44,65
	32,30
	192,44
	1088,40
	0,25
	14,47
	32,09
	2,87
	313,75
	470,64
	88,32
	8,34


	День  11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	    B1
	   C
	    А
	   Е
	   Ca
	   P
	Mg
	  Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Бутерброд с сыром
	30/5/15
	8,80
	10,20
	19,60
	267,20
	0,04
	0,12
	0,04
	0,06
	81,88
	122,80
	4,95
	0,35

	377
	Чай с  лимоном 
	200
	0,00
	0,00
	15,52
	63,40
	0,00
	4,06
	0,00
	0,00
	15,16
	22,74
	5,60
	0,58

	 
	Итого:
	 
	8,80
	10,20
	35,12
	330,60
	0,04
	4,18
	0,04
	0,06
	97,04
	145,54
	10,55
	0,93

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокачанной капусты
	100
	0,85
	3,6
	4
	51
	0,01
	0,10
	0,65
	0,32
	10,63
	15,90
	19,32
	0,29

	101
	Суп картофельный с крупой
	200
	8,60
	9,70
	23,80
	236,00
	0,02
	14,48
	1,70
	0,20
	90,87
	136,31
	18,32
	0,85

	128
	Картофельное пюре со слив. маслом
	100/5
	3,10
	7,40
	14,80
	114,40
	0,07
	2,09
	0,02
	0,10
	36,72
	55,10
	15,56
	0,49

	279/331
	Тефтели из говядины с соусом
	60/50
	6,9
	4,7
	17,7
	171,3
	0,02
	0,31
	0,00
	0,40
	30,91
	46,30
	14,33
	0,30

	389
	Сок
	200
	0,31
	0,00
	      39,4
	160,00
	0,01
	2,40
	0,00
	1,20
	22,46
	18,50
	7,26
	0,192

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	2,8
	0,55
	24,57
	114,95
	0,05
	0,00
	0,00
	0,45
	11,5
	53,00
	12,5
	1,55

	 
	Итого:
	 
	28,05
	30,95
	93,27
	789,65
	0,21
	17,58
	42,37
	1,47
	428,63
	490,61
	108,03
	3,68

	 
	ВСЕГО:
	 
	36,85
	41,15
	128,39
	1120,25
	0,25
	21,76
	42,41
	1,53
	525,67
	636,15
	118,58
	4,61


	День  12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№сб/рец
	Наименование продукта
	Выход,г
	Белки,г
	Жиры,г
	Углеводы,г
	Эн.цен,       ккал.
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	
	
	
	    B1
	   C
	    А
	   Е
	   Ca
	   P
	Mg
	  Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	50
	5,80
	8,3
	14,83
	157,20
	0,04
	0,12
	59,0
	0,06
	139,2
	96,0
	9,45
	0,49

	382
	Какао с молоком
	200
	0,53
	0,00
	9,87
	41,6
	0,00
	2,13
	0,00
	0,00
	15,13
	23,20
	12,17
	2,13

	 
	Итого:
	 
	8,80
	10,20
	35,12
	330,60
	0,04
	4,18
	0,04
	0,06
	97,04
	145,54
	10,55
	0,93

	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	101
	Суп картофельный с крупой
	200
	8,60
	9,70
	23,80
	236,00
	0,02
	14,48
	1,70
	0,20
	90,87
	136,31
	18,32
	0,85

	       243 
	Колбасное изделие отварное с соусом
	65/30
	7,46
	8,29
	9,44
	142,0
	0,05
	0,41
	33,00
	1,20
	23,65
	83,14
	16,50
	0,68

	302 
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	2,17
	6,41
	12,59
	121,00
	0,1
	12,46
	35,00
	0,10
	29,16
	60,92
	19,18
	0,72

	342
	Компот из свежих фруктов
	200
	2,00
	0,00
	18,00
	76,00
	0,01
	1,00
	0,00
	0,00
	11,00
	16,50
	2,00
	0,21

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	25/25
	2,8
	0,55
	24,57
	114,95
	0,05
	0,00
	0,00
	0,45
	11,5
	53,00
	12,5
	1,55

	 
	Итого:
	 
	28,05
	30,95
	93,27
	789,65
	0,21
	17,58
	42,37
	1,47
	428,63
	490,61
	108,03
	3,68

	 
	ВСЕГО:
	 
	36,85
	41,15
	128,39
	1120,25
	0,25
	21,76
	42,41
	1,53
	525,67
	636,15
	118,58
	4,61
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