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1. Паспорт программы
	1. 
	Полное название программы
	Программа 

по формированию культуры здорового питания
 «Рациональное питание-основа здорового образа жизни школьников»

	2. 
	Адрес организации реализующей программу
	399430  Липецкая область  п. Добринка 

ул. Октябрьбская, 79 
т. 8- 474- 62 – 2-37-58, 2-34-40

school2dobrinka.ru
399430  Липецкая область  п. Добринка 

ул. Народная,1

т. 8- 474- 62 – 2-11-41

	3. 
	Основание для разработки программы
	- Конвенция о правах ребенка

- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»

- Закон РФ «Об образовании в РФ»

-Приказ Министерства здравоохранения и социального развития  РФ и Министерства образования и  науки РФ  «Об утверждении  методических рекомендаций по организации питания  обучающихся и воспитанников  образовательных учреждений» №213н\178 
-Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.04.2012 №06 – 731 «О формировании культуры здорового питания обучающихся, воспитанников»
-Санитарно – эпидемиологические  требования к организации питания обучающихся  в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального  образования 

-СанПин 2.4.5.2409-08

- Постановление главного государственного  санитарного врача РФ от 31.08.2006г. №30 

«Об организации питания детей в общеобразовательных учреждениях»

	4. 
	Разработчик программы
	Ларина Е.А., Ерохина Л.М. зам.директора по воспитательной работе

	5. 
	Основные исполнители программы 


	- администрация ОУ;

- классные руководители;

- учителя-предметники;
- воспитатели;
- библиотекарь;

- обучающиеся;
 -воспитанники ГДО
- мед.работник;

- работники столовой;

- родители.


	6. 
	Цель программы
	Совершенствование организации питания обучающихся и воспитанников  с целью сохранения и укрепления здоровья детей и подростков. Формирование культуры и навыков здорового питания.



	7. 
	Задачи программы
	- обеспечение  всех обучающихся и воспитанников   сбалансированным горячим питанием.

- пропаганда здорового питания (проведение бесед,  сюжетно – ролевых игр, классных часов,  конкурсов, лекций, дискуссий).

- формирование у детей и родителей потребности в правильном питании как неотъемлемой части сохранения и укрепления здоровья.

- формирование навыков здорового питания через систему воспитательной работы школы, ГДО  и работу с родителями.

- внедрение современных методов мониторинга состояния питания.

- материально – техническое совершенствование школьной столовой и пищеблока ГДО.

	8. 
	Важнейшие целевые показатели и ожидаемые результаты
	- увеличить количество детей, питающихся в школьной столовой до 100 %.

- организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их возрастных особенностей.

- оказывать социальную поддержку отдельным категориям обучающихся.

- сформировать навыки здорового питания  у обучающихся, воспитанников  и их родителей.

- улучшить качество питания школьников и воспитанников ГДО,  обеспечить его безопасность.

- укрепить   материально-техническую   базу   школьной   столовой и пищеблока ГДО

-оснастить недостающим  технологическим оборудованием школьный пищеблок и пищеблок ГДО.
- развить систему мониторинга состояния здоровья обучающихся.



	9. 
	Управление программой

	Управление осуществляется администрацией школы.


2.  Пояснительная записка
На современном этапе развития общества такие универсальные ценности, как жизнь и здоровье человека, приобретают особое значение. С одной стороны, потому, что они являются «структурообразующими факторами социальности», с другой - потому, что мы должны немедленно восстановить адекватное отношение к ним у подрастающего поколения. 

Ребенок должен расти здоровым, физически крепким, всесторонне развитым и выносливым. Среди разнообразных условий окружающей среды, постоянно воздействующих на молодой организм, одно из ведущих мест принадлежит фактору питания. Влияние питания на растущий организм многогранно: оно не только обеспечивает гармоническое развитие и укрепляет общее состояние здоровья, но может повышать работоспособность и улучшать успеваемость школьников.  Поэтому еще с раннего детства важно обеспечить полноценное и правильно организованное питание, являющееся залогом его здоровья. Всякое нарушение питания, как количественное, так, еще в большей мере, и качественное, отрицательно влияет на здоровье детей. Особенно вредны для организма нарушения питания в период наиболее интенсивного роста ребенка. Детский организм постоянно расходует много энергии. Эта энергия необходима ему для деятельности сердца, легких и других внутренних органов, для поддержания постоянной температуры тела. Учебные занятия, чтение, просмотр телевизионных передач также требуют расхода определенного количества энергии. С особенно большими энергетическими затратами связана работа, сопровождаемая сокращением мышц: движения, игры, занятия спортом, различные трудовые процессы. Основным источником энергии служит пища. Наряду с этим пища является «строительным материалом», необходимым для роста и развития организма.

Очевидно, что процесс воспитания и обучения не должен строится за счет ресурсов здоровья ребенка, а должен быть направлен на сохранение и устранение нарушений в состоянии здоровья детей.

Питание детей тесно связано со здоровьем. Начало заболевания  желудочно – кишечного тракта в 70 из 100 случаев приходится на 5 – 6 летний возраст и достигает пика к 8 – 12 годам. По данным академика А. А. Баранова, распространенность хронических заболеваний органов пищеварения составляет 702,3 на 1000 детского населения и зависит от ряда факторов: 

- нерегулярное питание с перерывами более 3 –4 часов; 

- частое употребление острых блюд, консервированных продуктов, маринадов, копченостей, фаст-футов; 

- однообразное питание; 

- еда в сухомятку; 

- употребление некачественных продуктов; 

- несоблюдение режима дня; 

- малоподвижный образ жизни; 

- вредные привычки 

Их устранение снижает вероятность возникновения заболеваний пищеварительной системы в среднем на 15%. 

Понимание школьниками важности правильного питания может стать эффективным способом профилактики и предупреждения неинфекционных заболеваний желудочно-кишечного тракта и других заболеваний. 

Известно, что здоровье напрямую связано с традицией потребления овощей и фруктов. Призыв Всемирной организации здравоохранения о потреблении 400 гр. овощей и фруктов в день обошел весь мир, и в тех странах, где он реализован, показатели здоровья населения значительно лучше. У нас в стране, к сожалению, эти рекомендации не выполняются, и многие нарушения в питании напрямую связано с недостатком в нашем рационе овощей и фруктов.

Очень важно, чтобы ОУ стало началом распространения знаний и умений в построении здорового питания. Дети должны узнать и принять для себя основные принципы здорового образа жизни. Здоровье и развитие  воспитанников и обучающихся во многом зависят от полноценного сбалансированного питания и эффективности его организации в школе и ГДО, так как именно в детском возрасте, когда активно формируются привычки, наибольшее значение имеет воспитание навыков рационального питания. 

Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у ребят верные навыки и стереотипы в данном вопросе. В ОУ  существуют эффективные возможности, для проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. Именно детский возраст является тем периодом, когда происходит основное развитие ребенка и формируется образ жизни, включая тип питания. 

Нужно объяснить ребенку, как питание важно для него и его организма. Чтобы учиться хорошо, надо хорошо кушать. А организация полноценного питания во всех ОУ должна стать приоритетным направлением деятельности.
Цели программы.
Совершенствование организации питания обучающихся и воспитанников  с целью сохранения и укрепления здоровья детей и подростков. Формирование культуры и навыков здорового питания.

 Задачи.
- обеспечение  всех обучающихся и воспитанников   сбалансированным горячим питанием.

- пропаганда здорового питания (проведение бесед, игр,  классных часов,  конкурсов, лекций, дискуссий).

- формирование у детей и родителей потребности в правильном питании как неотъемлемой части сохранения и укрепления здоровья.

- формирование навыков здорового питания через систему воспитательной работы школы, ГДО  и работу с родителями.

- внедрение современных методов мониторинга состояния питания.

- материально – техническое совершенствование школьной столовой и пищеблока ГДО
3. Сроки реализации программы.
Программа является долгосрочной. Реализация программы происходит ежегодно.
4. Механизм реализации программы.
Посредством выполнения мероприятий, предусмотренных нормативно-правовыми актами  по реализации программы;  в рамках плана воспитательной работы 
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5.  Прогнозируемые результаты реализации  программы.
· увеличение количество детей, питающихся в школьной столовой до 100 %;

· организация правильного, сбалансированного питания детей и подростков с учетом их возрастных особенностей;

· оказание социальной поддержки отдельным категориям обучающихся и воспитанников;

· обеспечение обучающихся и воспитанников необходимыми пищевыми веществами, качественным и количественным составом рациона питания и ассортиментом продуктов, используемых в питании;

· сформированность навыков здорового питания  у обучающихся и воспитанников и их родителей;

· улучшение качества питания обучающихся и воспитанников;

· укрепление   материально-технической  базы столовой и пищеблока;

· развитие системы мониторинга состояния здоровья обучающихся и воспитанников.

· развитие механизмов координации и контроля в системе питания.

В перспективе организация рационального питания школьников и воспитанников  может позволить достичь следующих основных целей: 
· рост учебного потенциала детей и подростков; 

· улучшение состояния здоровья школьников и воспитанников, уменьшение случаев ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшение репродуктивного здоровья; 

· снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-кишечных заболеваний, а также рака в период  воспитания в ГДО, обучения в школе и в течение дальнейшей жизни; 

· улучшение успеваемости школьников; 

· повышение  общего культурного уровня школьников и воспитанников ГДО.
6.  План мероприятий по реализации программы «Рациональное питание-основа здорового образа жизни школьников»
Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение
	Основные мероприятия

	сроки 
	исполнители

	Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания

	август
	директор

	Проверка готовности школьной столовой к новому учебному году
	август
	директор,

заместитель  директора по АХР

	Формирование  нормативно-правовой базы по организации питания в школе

	сентябрь
	заместитель директора по ВР

	Ознакомление классных руководителей, работников  школьной столовой  с нормативными документами, регулирующими школьное питание.
	сентябрь
	заместитель директора по ВР

	Утверждение  фактического меню.

	август
	директор

	Издание приказа по школе об организации питания на  начало  учебного года

	сентябрь


	директор

	Составление графика дежурства по столовой, утверждение списка обучающихся на льготное питание.
	сентябрь
	заместитель  директора по ВР

	Составление графика питания обучающихся
	сентябрь
	заместитель директора по ВР

	Совещание при директоре по вопросам организации и развития питания
	октябрь
	заместитель директора по ВР

	Организация работы общественной  комиссии по контролю за качеством питания
	в течение года
	комиссия по контролю за качеством питания

	Утверждение плана работы общественной  комиссии по контролю за качеством питания

	сентябрь
	директор

	Организация контроля за ведением документации:

Журнал брокеража готовой продукции;

Журнал здоровья (пищеблок);

Журнал бракеража продуктов и производственного сырья, поступающего на пищеблок,

Журнал витаминизации  третьих блюд;

Журнал контроля за рационом питания;

Журнал контроля за исправностью холодильного оборудования
	в течение года
	бракеражная комиссия, 

	Размещение информации об организации питания на школьном сайте.
	в течение года
	Зам.директора по ВР

	Работа информационных стендов «Для вас, родители», «Твоя жизнь – твой выбор». Размещение на стендах информации пропагандирующей  здоровое рациональное питание.


	в течение года
	Зам директора по ВР

	Выпуск и распространение буклетов под общим название «Рациональное питание-основа здорового образа жизни школьников».


	в течение года
	Зам директора по ВР

	Проведение мониторинга по обучающихся и воспитанников по организации питания 
	в течение года
	Зам директора по ВР

	Использование наглядной агитации:
оформление уголков для родителей.
	в течение года
	воспитатели

	Обеспечение рационального режима дня.
	постоянно
	воспитатели, медицинский работник

	Проведение дня здорового питания.
	в течение года
	воспитатели, медицинский работник


Методическое обеспечение
	Основные мероприятия

	сроки 
	исполнители

	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации питания обучающихся и воспитанников.
	в течение года
	руководитель МО классных руководителей и воспитателей

	Организация  консультаций для воспитателей и классных руководителей 1-4,  5-8, 9-11 классов;

- культура поведения учащихся во время приема пищи, соблюдение санитарно-гигиенических требований.
- организация горячего питания – залог сохранения здоровья.
	в течение года
	заместитель директора по ВР


Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся и воспитанников
	Основные мероприятия

	сроки 
	исполнители

	Регулярное проведение инструктажей о соблюдении правил поведения в столовой
	в течение года
	классные руководители

	Работа объединения 
«Разговор о правильном питании»
	в течение года
	руководитель объединения

	Проведение бесед на темы:

- «Здоровье – это здорово»

- «Если хочешь быть здоров»

- «Удивительные превращения пирожка»

- «Где найти витамины весной»

- «На вкус и цвет товарищей нет»

- «Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты»

- «Где найти витамины весной»

- «Энергия пищи»

- «Режим питания»

- «Кулинарное путешествие» по России

- «Витамины на грядках»

- «Вкусно, Полезно. Нужно!» ( все о витаминах)

- «Десять правил здорового питания»

- «Здоровая пища для всей семьи»

- «Питание – необходимое условие для жизни человека»

- «Плох обед, если хлеба нет!»

 - «Разговор о правильном питании»

- «Ешь правильно – и лекарство не надобно»,

- «Пирамида здорового питания»

	в течение года
	классные руководители

	Анкетирование обучающихся  
«Школьное питание»
	ноябрь
	заместитель директора по ВР

	Неделя здорового питания
	май
	заместитель директора по ВР

	Конкурс фотографий
 «Любимое блюдо моей семьи»
	октябрь
	заместитель директора по ВР

	Работа информационного стенда
 «Твоя жизнь – твой выбор».

	в течение года
	заместитель директора по ВР

	Акция 
 «Мы - за правильное питание».


	март
	Старшая  вожатая

	Выпуск и распространение буклетов под общим название «Рациональное питание-основа здорового образа жизни школьников».


	в течение года
	Заместитель  директора по ВР

	Презентация исследовательских проектов

«Что мы едим?» (2 – 6 классы)


	май
	классные руководители

	Проведение минуток здоровья

	каникулярное время
	воспитатели

	Проведение дидактических игр «Что хорошо, что плохо», «Чистота и здоровье».
	в течение года
	воспитатели

	Организация игры-тренинга «На день рождения к кукле Кате».
	март
	воспитатели

	Проведение сюжетно - ролевых игр: «Столовая», «Детский сад» .
	в течение года
	воспитатели


Работа по воспитанию культуры питания среди родителей обучающихся и воспитанников
	Основные мероприятия

	сроки 
	исполнители

	Работа информационного стенда 
«Для вас, родители»
	в течение года

	заместитель директора по ВР

	Родительский лекторий

«Формирование культуры питания школьника»
«Рацион питания младшего школьника»

"Здоровое питание школьников"
«Режим и гигиена питания младших школьников»

"Формирование основ культуры питания и здорового образа жизни у младших школьников"
«Значение витаминов и минеральных веществ в рационе питания младшего школьника.» Профилактика витаминной недостаточности»

«Рацион и режим питания подростков»

«Питание подростков вне дома»

«Особенности питания подростков во время экзаменов, при интенсивных учебных нагрузках»

«Изменение свойств продуктов при тепловой обработке»
«Правильное питание - залог здоровья школьника» и др.
	в течение года

	классные руководители

	Опрос родителей

«Оценка работы школы по организации горячего питания обучающихся»

	в течение года
	психолог

	Анкетирование родителей «Школьное питание»


	ноябрь
	заместитель директора по ВР

	Организация встреч родителей с врачом – педиатром

«Питание детей с хроническими заболеваниями»

	январь
	медицинская сестра

	Общешкольное родительское собрание

«Правильное питание — важнейший залог здорового развития   растущего организма
	август
	администрация

	«Здоровье ребенка в наших руках»
	   сентябрь
	          администрация


Мониторинг реализации программы

	Направление мониторинга
	Диагностика
	Сроки
	Ответственный

	Охват обучающихся и воспитанников горячим питанием
	Анализ результатов посещаемости
	ежедневно ежемесячно

ежегодно
	классные руководители,

зам.директора по ВР

	Сохранение и укрепление здоровья учащихся
	Анализ состояния здоровья школьников по результатам медицинских осмотров


	ежегодно
	директор школы,

учителя физкультуры,

мед.работник школы,

кл. руководители

	Уровень удовлетворенности учащихся, родителей, педагогов организацией питания в школе
	Анкетирование 
	ежегодно
	заместитель директора по ВР

	Материально-техническая база столовой
	Смотр помещения (оборудование, оснащение)

Анализ результатов приёмки столовой к началу нового учебного года

Оснащение пищеблока необходимым оборудованием
	ежегодно
	директор школы,

зам. директора по АХР



	Формирование у школьников навыков здорового питания 
	Собеседование 

Наблюдение


	ежегодно
	заместитель директора по ВР, классные руководители

	Качество организации питания
	Наблюдение, Анкетирование, опросы, посещение столовой, анализ приготовления пищи и норм раскладки, санитарно-гигиенического состояния обеденного зала
	ежедневно
	заместитель директора по ВР


Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой
	Основные мероприятия


	сроки
	исполнители

	Приобретение новой  мебели для  обеденного зала


	2015, 2016 год
	Администрация


	Ремонт обеденного зала. (потолок)

	Июнь 2015 при обеспечении финансирования
	Администрация, зам директора по АХЧ

	Ремонт пищеблока ГДО
	2016 год при обеспечении финансирования
	Администрация

	
	
	


7.  Реализация программы в учебном процессе.
Биология
В рабочую программу по биологии включены разделы и темы по формированию культуры здорового образа жизни и в том числе  здорового питания.
6 класс

 «Растения. Бактерии. Грибы. Лишайники»,  начиная с раздела «Клеточное строение организмов»,   дети знакомятся с неорганическими и органическими веществами, входящими  в состав клетки и их ролью  в жизнедеятельности организма. В разделе  «Органы цветковых растений» раскрывается значение побегов растений в здоровом питании человека. При изучении темы «Плоды» речь идет  о том, что важно мыть фрукты и овощи перед едой. 
В царстве «Растения», изучая водоросли, дети знакомятся с ламинарией (морской капустой). Идет указание  на большое содержание в нём йода и его роли в профилактике заболеваний щитовидной железы.
Изучая отдел «Покрытосеменные», речь идет о ценности сельскохозяйственных растений, относящихся к различным семействам и о содержании в них белков, жиров, углеводов и витаминов, необходимых компонентов здоровой пищи. 
В разделах  «Царство бактерий» и «Царство Грибы. Лишайники» раскрывается роль бактерий и грибов, возбудителей различных заболеваний желудочно-кишечного тракта человека. При изучении царства «Грибы» дети знакомятся со съедобными и ядовитыми грибах, правилах их сбора и приготовлении, профилактике отравления грибами и мерах оказания первой помощи.
7 класс

«Животные» ученики знакомятся с органами пищеварения, процессами регуляции пищеварения животных, правилами  желудочно-кишечных заболеваний. 
При изучении подцарства «Одноклеточные» типов Саркожгутиконосцы и Споровики детей знакомят с паразитами человека и животных, возбудителями желудочно-кишечных заболеваний. Изучая плоских и круглых червей, речь идет  о мерах профилактики паразитарных заболеваний. Изучая моллюсков и ракообразных, идет знакомство с представителями, используемыми в пищу, отмечая их питательную ценность. В разделе «Тип Хордовые» при изучении классов «Рыбы», «Земноводные», «Пресмыкающиеся», «Птицы», «Млекопитающие» раскрывается  практическое значение отдельных представителей каждого класса как источника пищи.
 8 класс

В курсе «Человек и его здоровье» проблема здорового питания отражается более ёмко и значимо.  В теме «Пищеварительная система» речь идет   о необходимости здорового питания для каждого из человека. Идет знакомство детей  с составом пищевых продуктов, их энергетической ценностью, с потребностью человека в энергии, которую получаем с пищей, раскрываются особенности и специфика процессов пищеварения у человека. Обращается внимание учеников на необходимость своевременного и сбалансированного питания. Школьники учатся составлять меню с учётом требований к здоровому питанию, получают необходимые сведения о процессах, происходящих с пищей во время её приготовления.
Изучая строение зубов, идет знакомство с правилами ухода за ними и о их роли в измельчении пищи. 
Изучая витамины  дети глубже знакомятся с важной их ролью, разговор идет  об авитаминозах и нормах рационального питания. 
Изучая опорно-двигательную систему,  ребята с педагогом говорят о здоровом питании, как основе формирования здорового крепкого скелета человека. Изучая покровы тела, обращается внимание на то, что цвет и состояние кожи зависит от того, что мы едим.
9 класс

У ребят уже закреплено понятие о здоровом питании и мерах по предупреждению различных заболеваний, связанных с неправильным питанием. В 9-11 классах при изучении химической организации клетки раскрывается роль белков, жиров, углеводов, минеральных солей и воды, их особенности строения и влияние на жизнедеятельность организма в целом. 
В 10 – 11 классах разговор идет   о необходимости выведения новых пород животных, сортов культурных растений. Наиболее продуктивные породы и сорта необходимы для удовлетворения пищевых потребностей человека как основы здорового питания. 
По окончанию школьного курса биологии ученики должны  уметь применять и использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни для сохранения своего здоровья. 
«Основы  Безопасности  Жизнедеятельности» 

5 класс

«Вода – основа жизни!»
«Продукты под контролем.»
6 класс

«Способы добывания огня в древности. Разведение костра без спичек.»
«Добывание воды.»
«Организация питания в экстремальной ситуации. Съедобные растения и животные.»
9 класс

«Безопасное питание. Твой рацион.»
«Биоритмы – организаторы нашей жизни.»
10 класс

«ЗОЖ и его составляющие: труд, отдых, сон, культура питания.».
8.  Литература.
· Дубровина И.В. Рабочая книга школьного психолога/И В Дубровина.М.Просвещение, 1991. -303с.

· Клюева Н. В. Психолог и семья: диагностика, консультации, тренинг./Ярославль: Академия развития, Академия Холдинг,2002,- 160с.

· Мартынов
С.М. Овощи+фрукты+ягоды= здоровье», Беседы врача-педиатра

· о питании детей, М. «Просвещение», 1993
· Как быть здоровым» (Из зарубежного опыта обучения принципам здорового образа жизни), М. Медицина, 1990.

· Сонькин В.Д. «Рациональное питание», М. Чистые пруды, 2008.

· Научно-методическая газета «Здоровье детей»:

№13,
2008

№23,
2008

№24,
2008

· Научно-методический журнал «Спутник классного руководителя», Москва

№1, 2009

№3 2008
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