Пояснительная записка

Программа в настоящее время очень актуальна, так как в ней рассматриваются проблемы профилактики вредных привычек и формирования ценностного отношения к здоровью у подростков. Население России неумолимо уменьшается и, именно, проблема здоровья детей стоит на первом месте.

Проблема наркомании пришла сегодня в каждую десятую семью в России. В стране более 10 миллионов наркоманов, большинство из них не достигло и 21 года. СПИД  господствует на нашей планете. Борьба с этой страшной болезнью, возможно не эффективна потому, что мы часто проходим мимо проблем другого человека. Табакокурение настолько прочно вошло в нашу жизнь, что некоторые курильщики считают чуть ли не правилом хорошего тона, необходимым дополнением к общей культуре человека.

Употребление табака и алкоголя – широко распространенное явление. За последние годы рост употребления табака и алкоголя детьми и подростками происходит очень интенсивно. Достаточно сказать, что более половины пятнадцатилетних московских школьников хотя бы раз в жизни напивались до состояния опьянения, а треть курит. Тревожным является тот факт, все больше количество молодежи приобщается к наркотикам.

Хорошо известно, насколько вредным и опасным как для человека, так и для общества в целом является употребление табака, алкоголя и наркотиков. Девять из десяти больных раком легких курили. Аварии и насилие, связанные с употреблением алкоголя, являются главной причиной смертности подростков и молодежи. Основным каналом заражения СПИДом в нашей стране стало внутривенное введение наркотиков, а преступления, связанные с наркотиками, не менее опасны и прибыльны, чем нелегальная торговля оружием. 

К моменту обучения в средней школе большинство детей слышало о наркотиках и наркоманах, ингалянтах и токсикоманах. Источники этой информации: СМИ, родители, сверстники, старшие братья и сестры. Проведенный Projekt HOPE в 1997 году в Москве опрос показал, что из десяти психоактивных веществ (ПАВ) знали о кокаине 68,5%, героине 58,3%, транквилизаторах 48,7%, марихуане 48,6% учащихся. Нет никаких сомнений, что в настоящее время дети располагают еще большей, хотя и далеко не всегда объективной, информацией.

Абсолютное большинство учащихся 5 - 7 классов не курят и не пьют. Однако возраст, в котором дети начинают экспериментировать с табаком, алкоголем и наркотиками, постоянно снижается. К сожалению, та же закономерность верна и для учеников школы из группы риска, пытающихся нюхать ингалянты (растворители, клей, бензин), курить не только табак, но и марихуану и злоупотреблять транквилизаторами.
В настоящее время, в связи с распространенностью употребления подростками ПАВ и доступностью не только табака и алкоголя, но и наркотиков, запрос школы, родителей, общественности на превентивное (предупреждающее) образование становится все более настойчивым. Всем становится понятным, что разговор о наркотиках не следует считать темой лекций для старшеклассников. Объективная информация о наркотиках, формирование навыков сопротивления давлению подростковой группы, предлагающей попробовать их, должны стать задачей превентивного обучения в школе до момента, когда подросткам предложат попробовать наркотики.

В старших классах средней школы большинство учащихся не только наслышано о наркотиках и наркоманах, но и видело употребляющих наркотики сверстников и/или старших подростков. В обществе все отчетливее звучит и шире распространяется информация об инфицировании ВИЧ подростков и молодых людей, употребляющих наркотики с помощью инъекций. По данным многочисленных исследований последних лет в России отмечается самое быстрое распространение эпидемии ВИЧ инфекции в мире. Употребление наркотиков и распространение ВИЧ инфекции, к сожалению, проблема подростков и молодежи.

Хотя абсолютное большинство учащихся 8 – 9 классов не употребляют наркотики и не имеют опыта половой жизни, они приближаются к тому возрасту, когда уровень употребления наркотиков и рискованного полового поведения становится наиболее высоким.

Концепция программы

Курение, употребление алкоголя, а в последнее время употребление подростками и молодежью наркотиков стали широко распространенными и открыто обсуждаемыми явлением современной жизни. Все больше семей лицом к лицу сталкивается с трагедией наркомании. Все больше учителей начинают понимать, что предупреждение употребления наркотиков подростками – важная задача школы.

Стержнем превентивного обучения является формирование личной ответственности учащегося за свои поступки и здоровье.

Превентивное обучение предполагает: 
· предоставление школьникам научно обоснованной, соответствующей возрасту информации о ПАВ и наркотиках; 

· формирование отрицательного отношения к употреблению ПАВ и наркотиков;  

· формирование поведенческих навыков ответственного поведения в потенциально опасных ситуациях. 

Среди формируемых поведенческих навыков наиболее важными являются навыки эффективного общения, рационального принятия решений и отказа от опасных для здоровья поступков в ситуациях группового давления. “Полезные навыки” последовательно реализуют современную методологию превентивного обучения, ориентированную на ученика и применяющую методы обучения в группе. Структура “Полезных навыков” построена по принципу спирали: по мере обучения повторяющиеся темы усложняются и развиваются.
Цели программы:

- создание условий для формирования и развития социально-адаптированной 
  личности, способной противостоять жизненным трудностям, негативным 
  факторам жизни;

- пропаганда здорового жизненного стиля;

- предотвращение начала наркотизации у детей и подростков, формирование 
  у них личностного иммунитета к наркогенному соблазну;


- формирование мышления, направленного на достижения своих жизненных
  целей за счет оптимального использования своих ресурсов по вопросам  
  здоровья;

- формирование сознательного отношения к своему физическому здоровью 
  основе успешного становления личности, потребности быть принятым и 
  понятым в обществе.

  Задачи программы:


*Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке, алкоголе, ПАВ и наркотиках; способствовать увеличению знаний учащихся путем обсуждения проблем, связанных с вредными привычками.

*Учить детей лучше понимать самих себя и критически относиться к собственному поведению; способствовать стремлению детей и подростков понять окружающих и анализировать свои отношения с ними.

*Учить детей и подростков эффективно общаться.

*Учить детей и подростков делать здоровый выбор и принимать ответственные решения.

*Помочь школе и родителям в предупреждении приобщения учащихся к вредным привычкам.

*Внедрить тематику программы в учебный план учителей-предметников.
Принципы программы

Системность
– построение программы базируется на взаимодействии личностных (внутренних) и социальных (внешних) факторах, способных ориентировать поведение учащихся в отношении сбережения собственного здоровья.

Активность 
– усвоение информации должно побуждать к мотивированной мыслительной деятельности.

Дифференциация 
– деление учащихся на группы, с которыми проводится принципиально различная профилактическая работа.

Увлекательность 
– преподнесение “эмоционально заряженной” информации, способная завоевывать внимание и затрагивать души учащихся.

Порциальность
 – рассмотрение профилактической работы, как части общего процесса воспитания личности через формирование навыков позитивной адаптации.

Персонификация целевого воздействия 
– привлечение к организации предупреждающего обучения людей, имеющих личную значимость проблемы вредных привычек.
Содержание программы
(тематика классных часов, бесед)
1-й класс 

· Я – неповторимый человек.

· Культура моей страны и Я.

· Чувства.

· О чем говорят чувства.

· Множество решений.

· Решения и здоровье.

· Нужные и ненужные тебе лекарства.

· Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор.

2-й класс

· Вкусы и увлечения.

· Учусь находить новых друзей и интересные занятия.

· О чем говорят выразительные движения.

· Учусь понимать людей.

· Опасные и безопасные ситуации.

· Учусь принимать решения в опасных ситуациях.

· Реклама табака и алкоголя.

· Правда об алкоголе.

3-й класс 

· Мой характер.

· Учусь оценивать себя сам.

· Учусь взаимодействовать.

· Учусь настаивать на своем.

· Я становлюсь увереннее.

· Когда на меня оказывают давление.

· Курение (часть 1).

· Курение (часть 2).

4-й класс 

· Самоуважение.

· Привычки.

· Дружба (часть 1).

· Дружба (часть 2).

· Учусь сопротивляться давлению.

· Учусь говорить “нет”.

· И снова алкоголь.

· Алкоголь в компании.
5-й класс 

· Что такое психоактивные вещества? (Часть 1)

· Что такое психоактивные вещества? (Часть 2)

· Соблюдай безопасность! (Часть 1)

· Соблюдай безопасность! (Часть 2)

· Кто и почему употребляет психоактивные вещества? (Часть 1)

· Кто и почему употребляет психоактивные вещества? (Часть 2)

· Давление, влияние, ситуации… (Часть 1)

· Давление, влияние, ситуации…(Часть 2)

· Ингалянты. (Часть 1)

· Ингалянты. (Часть 2)

· Мое здоровье. (Часть 1)

· Мое здоровье. (Часть 2) 

     6-й класс

· Тревожность.

· Преодоление тревожности.

· Как начать разговор?

· Как поддерживать и завершать разговор?

· Манипулирование.

· Манипулирование и давление

· Наркотики. (Часть 1)

· Наркотики. (Часть 2)

7-й класс 

· Я и мои поступки.

· Самооценка и самовоспитание.

· Как преодолевать стеснительность.

· Ответственность. (Часть 1)

· Ответственность. (Часть 2)

· Что такое марихуана?

· Правда и ложь о марихуане.

· Вперед к здоровью.

8-й класс 

· Мои ценности.

· Красота и здоровье.

· Возраст, доверие и независимость.

· мое настроение и общение с людьми.

· Тренинг навыков невербального общения.

· Тренинг неагрессивного отстаивания своего мнения.

· Развлечения в компании.

· ВИЧ/СПИД.
9-й класс 

· Моя внешность

· Чувства, которые мы переживаем

· Как преодолеть конфликт?

· Насилие

· Близкие отношения и риск

· Как заражаются ВИЧ

· Рискованное поведение и ВИЧ

· Безопасное поведение и ВИЧ
10-й класс 

· Экология и здоровый образ жизни.

· Суицид. Психотропные средства.

· Адаптация в новом коллективе.

· “Есть много в этом мире, друг Горацио…”

· Умей сказать “Нет!”

· Стрессы и пути их преодоления. (Часть 1)

· Стрессы и пути их преодоления. (Часть 2)

· Памяти погибших от СПИДа.
11-й класс 

· Как искать работу?

· Резюме.

· Собеседование.

· Социальные стереотипы.

· Дискриминация, сила, власть…

· Свидания.

· Это должен знать каждый… (Часть 1)

· Это должен знать каждый… (Часть 2)
Механизм реализации программы

через учебные предметы
Учебная программа антинаркотического воспитания в 1 – 4 классах

	Предмет класса.
	             Тема.
	             Цель.
	               Используется пословица.

	Знакомство с окружающим миром. 
	1.Твоя семья.
	Воспитание заботливого и внимательного отношения к членам семьи.
	При солнце – тепло, при матери - добро.

Где любовь да совет, там и  счастье, и свет.

	
	2. Труд кормит, а лень портит.
	Научить имитировать положительные эмоции при выполнении определенных  видов труда.
	Труд кормит, а лень портит.

Век живи - век учись.

Жизнь дана на добрые дела.

	
	3.Заботиться о других - долг, и  радость.

4.Что такое здоровье?

5.Режим дня.
	Учить помогать другим людям, прежде всего - своим  родным. Формирование  навыков  личной  гигиены и  труда по  самообслуживанию.
	Всякий человек  в  деле познается. Мало хотеть, надо уметь. Здоровью  цены нет. Здоровому все здорово. Здоровье дороже денег.

	Внеклассное  чтение.
	1. Русская народная сказка «Сестрица Алешка и братец  Иванушка»
	Научить эмоциональное реагировать на прочитанное, радоваться,  сочувствовать , высказывать собственное мнение, мысли.
	Лучше не иметь сердца, чем  в нем не иметь любви.

Каждое дело любовью освещается.

	
	2.Басня И..А. Крылова «Стрекоза и муравей»
	Воспитание ответственности за свои поступки.
	Делу время – потехе час.

Всякий человек в деле познается.

	ОБЖ
	1.Мир, в котором ты живешь.

2.Опасность вредных привычек..


	Учить правильно обращаться с вещами, предвидеть опасность. Систематически вырабатывать у детей  умение и навыки падения, формирование правильного отношения к окружающему. Формирование навыков здорового образа жизни. Уметь распознавать «что такое хорошо, а что такое плохо».
	Семь раз отмерь, один раз отрежь. Опытный реже ошибается. Знание приобретешь -не пропадешь.

Тот не дурак, кто знает ,что и как. 

	Чтение.
	1.Русская народная сказка «Петушок и бобовое зернышко»2.А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке» 
	Учиться не только эмоционально реагировать на прочитанное, радоваться и сочувствовать, но и анализировать и оценивать поступки героев.
	Сначала подумай, а потом делай. Упрямые все делают наоборот. Жадность всякому  горю начало.


Биология.

	Класс
	Темы
	Тема урока
	Содержание антинаркотической информации

	Ботаника. 

6 -7-е классы (учебник под редакцией 

Т.И. Серебрякова)
	Тема 7. Многообразие растений и их классификация. 
	Урок 44. Семейства пасленовых и бобовых.
	Вред, наносимый организму курением.

	Биология.   

9-й класс. Человек (учебник под редакцией

 А.С. Батуева)
	Тема 1. Общий обзор организма человека.
	Урок 1. Место и роль человека в природе.
	Связь физиологических и психологических функций.

	
	Тема 2. Регуляция процессов жизнедеятельности.
	Урок 14. Особенности высшей нервной деятельности, речь и мышление, эмоции и память!
	Нарушения высшей нервной деятельности вследствие курения и употребления алкоголя, наркотиков.

	
	
	Урок 16. Обобщающий урок. Роль нервной и гуморальной регуляции в обеспечении взаимосвязи органов и систем органов.
	Значение  здорового образа жизни. Самовоспитание.

	
	Тема 3. Жизнедеятельность организма.
	Урок 11.  Иммунитет.
	СПИД. Наркотики как причина СПИДа.

	
	
	Урок 22. Обобщающий урок. Взаимосвязь кровеносной и дыхательной систем.
	Изменения в функционировании кровеносной и дыхательной систем вследствие курения и употребления алкоголя, наркотиков.

	
	
	Урок 28. Гигиена пищеварения.


	Влияние алкоголя на органы пищеварения.

	
	
	Урок 37. Система органов размножения. Оплодотворение внутриутробное развитие.
	Патология развития как следствие алкоголизма и наркомании. Курение.

	
	Тема 4. Профилактика заболеваний человека.
	Урок 1. Закаливание организма.
	Необходимость и способы закаливания организма, система в закаливании. Значение закаливания организма для профилактики заболеваний человека.

	
	
	Урок 2. Питание и здоровье человека.
	Режим питания. Полноценность и качество питательных продуктов.

	
	
	Урок 3. Роль режима труда и отдыха в сохранении здоровья человека.
	Особенность умственного и физического труда. Необходимость чередования разных видов труда. Особенность работы с компьютером. Содержательный отдых. 

	
	
	Урок 5. Обобщающий урок. Факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье.
	Здоровый образ жизни как физическое и психическое здоровье.

	Общая биология. 11-й класс (учебник под редакцией Ц.К. Беляева)
	Тема 1. Клетка – структурная и функциональная единица живого.
	Урок 15. Вирусы-неклеточные формы. Вирус СПИДа.
	Заражение СПИДом при наркомании, беспорядочных половых связях.

	
	
	Урок 20. Наследственная информация в клетке.
	Разрушение генетического кода при алкоголизма и наркомании.

	
	Тема 2. Общие признаки живого организма.
	Урок 15. Биосоциальная сущность человека.
	Влияние социальных причин на здоровье  человека.


Литература.

	Класс
	                  Тема
	         Содержание

	5-й класс
	1. Устное народное творчество. Русские народные сказки. Пословицы и поговорки. 
	Бытовые сказки, пословицы и поговорки, осуждающие употребление спиртного.

	
	2. И.С. Тургенев «Муму».
	Образ Капитона. Несчастная судьба Татьяны.

	6-й класс
	1. Библия для детей. Новый завет.


	Притча о блудном сыне.

	
	2. А.С. Пушкин «Станционный смотритель». 
	Продолжение темы «блудных детей». Трагическая судьба Самсона Вырина.

	7-й класс
	М. Горький «Детство».
	Изображение «свинцовых мерзостей жизни».

	8-й класс
	1. А.С. Пушкин «Капитанская дочка».
	Учитель Петруши Гринева мосье Бопре. Первые самостоятельные шаги героя. Проповедь Савельича (1-я глава).

	
	2. Н.В. Гоголь «Ревизор».
	Опьянение Хлестакова.

	9-й класс
	Н.В. Гоголь «Мертвые души»
	Чичиков у Ноздрева (гл. IV).

	10-й класс
	1. А.Н. Островский «Гроза».


	«Жестокие нравы» города Калинова. Монологи Кулигина. Образы Цикого и Тихона Кабанова.

	
	2. Н.А. Некрасов «Кому на Руси жить хорошо».
	Образ Якима Нагого. Причины народного пьянства (часть I, глава III, «Пьяная ночь»).

	
	3. Ф.М. Достоевский «Преступление и наказание».
	Исповедь Мармеладова, история его несчастной семьи (ч.1, гл. II).

	11-й класс
	1. А. Блок «Незнакомка».
	Тема «страшного мира» в стихотворении, картина обывательских буден.

	
	2. М. Горький «Мать».
	Путь Власова-отца – путь пьянства и бессильного ожесточения.

	
	3. М. Горький «На дне».


	Трагическая судьба Актера.

	
	4. Современная литература.


	Ч. Айтматов «Плаха».


Основы безопасности жизнедеятельности.

	Класс,

количество часов
	  Наименование  

раздела и темы  

     занятий
	        Содержание антинаркотической 

                             информации

	4-й класс, 6 часов.
	II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Основы здорового образа жизни. Понятие о здоровье и факторах, на него влияющих.
	Начальные сведения о вредных привычках (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и их влияние на здоровье человека. Вред пассивного курения.

	9-й класс,

14 часов.
	I раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Основы здорового образа жизни. Понятие о привычках здорового образа жизни.
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Критерии состояния здоровья, понятие о резервах здоровья, здоровье физическое и духовное. Пути достижения высокого уровня здоровья. Психологические и физиологические особенности организма подростка. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Правила выработки умений управлять своими чувствами. Профилактика переутомления. Получение знаний по основным формам самоконтроля нагрузок. Правила личной гигиены подростка и рационального питания.

	11-й класс, 5 часов.
	II раздел. Основы медицинских знаний. Основы здорового образа жизни.
	Личная заинтересованность каждого человека в сохранении здоровья. Меры укрепления здоровья и профилактика заболеваний. Возрастные особенности подростка. Девушки и юноши в период полового созревания. Физиологическая и психологическая перестройка  организма. Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на организм подростка.


Обществознание

	Класс, тема
	      Цель, задачи
	      Основные понятия

	5-й класс.

Наркомания, ее опасность.
	1. Дать общее представление о наркомании и ее последствиях. 

2. Способствовать формированию мотивации к здоровому образу жизни.


	Наркотик, наркоман, наркоделец, наркотическое опьянение, опиум.

	3-й класс.

Токсикомания и наркомания.
	1. Расширить представления учащихся о вреде наркомании и токсикомании. 

2. Развить мотивацию на стремление к здоровому  образу жизни.
	Токсикоман, галлюцинация, героин, притон, психическая зависимость, физическая зависимость.

	7-й класс. От бездуховности – к наркотикам.
	1. Показать основные источники формирования бездуховности как одной из причин наркомании. 

2. Раскрыть опасность бездуховной жизни для развития личности.
	Духовная нищета, порнография, аморализм, допинг, гашиш, марихуана.

	3-й класс.

Наркомания – чума ХХI века.
	1. Рассмотреть причины наркомании и меры борьбы с этим злом. 

2. Развить навыки анализа деятельности и поступков в повседневной жизни.
	Психотропные вещества, гедонизм, психический дискомфорт, абстинентный синдром.

	9-й класс.

Семья и наркотики.
	1. Показать отрицательные социально – психологические последствия наркомании для семьи. 

2. Развить мотивацию на самосовершенствование личности.
	Медицинское использование наркотиков, «домашние кражи», «заем без отдачи», ответственность по УК РФ.

	11-й класс.

Наркомания – глобальная проблема современности.
	1. Проследить взаимосвязь глобальных проблем, волнующих человечество. 

2. Развить мотивацию к активной жизненной позиции и здоровому образу жизни.
	Деградация, СПИД, преступность, демографическая ситуация, международный терроризм.


	Класс, тема
	Тема урока
	             Содержание антинаркотической    

                                                                       информации

	9-й класс. Тема 5. Подгруппа углерода.
	Оксид углерода (II) и оксид углерода(IV)
	Образование угарного газа при курении и действие его на организм.



	10-й класс. Тема 6. 

Спирты и фенолы.            
	Применение

метилового и этилового спиртов
	Особенности физических свойств (растворимость в полярных и неполярных растворителях), проникновение спиртов в ткани и органы, ядовитость спиртов, их губительное действие на организм.



	10-й класс. Тема 9.

Углеводы.
	Целлюлоза
	Демонстрация опыта термического разложения древесины как пример процессов, происходящих при курении.



	11-й класс. Тема 11. Белки. Нуклеиновые кислоты.
	Свойства белков: гидролиз, денатурация
	Демонстрация опыта осаждения белка ацетоном как пример ценэтурации белка при токсикомании.



	11-й класс. Тема 27. Роль химии в жизни общества.
	Химическая зависимость: условия возникновения и способы профилактики
	Алкоголизм, наркомания, токсикомании, курение, лекарственная зависимость как примеры зависимости от химических веществ. Личность и общество в борьбе против химической зависимости.


Химия
Реализация программы в работе школьной библиотеки

· Создание выставки литературы по тематике программы превентивного обучения.

· Обучение учащихся работе с литературой по предупреждению к употреблению психотропных и наркотических средств.
Совместная работа с родителями по программе

· Работа родительского лектория по тематике программы с приглашением медицинских работников и работников правоохранительных органов.

· Проведение индивидуальных консультаций.

· Привлечение родителей к участию в психолого-педагогических программах.

· Работа родительского комитета с детьми группы «риска».
Реализация программы через органы самоуправления

· Пропаганда здорового образа жизни через школьную газету «Ветер NEWS»

· Работа школьного радио в рамках программы.

· Организация выпуска листовок и плакатов по тематике программы.

· Выступление волонтеров  школы по тематике программы.
Работа администрации школы в рамках программы

· Организация дежурства педагогов и родителей на улицах города и дискотеках в вечернее время.

· Работа с педагогами школы  по организации досуга учащихся в каникулярное время.

· Работа по индивидуальному трудоустройству учащихся в каникулярное время.

· Осуществление контроля по реализации программы.
Ожидаемые результаты реализации программы



 недопущение появления в школе детей, употребляющих наркотические или 
  токсикоманические вещества;


укрепление общего соматического, психического здоровья детей и 
  подростков;


 обеспечение оптимального взаимодействия всех заинтересованных лиц в 
  решении проблемы профилактики как приоритетной в воспитании  
  современных детей и подростков;


 повышение уровня воспитанности и правового воспитания учащихся;


 поддержание благоприятной эмоциональной психологической атмосферы в 
  образовательном учреждении;


 проявление навыков ЗОЖ в повседневной практической деятельности 
  учащихся.
                                                                                                Приложение  №______________________

                                                                                Утверждаю:

                                                                                Директор школы _________Н.Н.Зиброва

Учебно – воспитательная программа  профилактической работы школы по предупреждению приобщения учащихся  
 к употреблению наркотических средств


Срок реализации ежегодно

Возраст учащихся 7 – 17 лет
Паспорт
учебно – воспитательной 
профилактической программы



1. Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №2 поселка Добринка 

 Добринского района Липецкой области

Адрес: 399431

п. Добринка, ул. Октябрьская д. 79

Телефон 2-37-58

Директор: Зиброва Нина  Николаевна

2. Данная программа призвана помочь учащимся приобрести знания, навыки, опыт, необходимые для того чтобы быть сторонниками здорового образа жизни, выработать в себе сопротивляемость негативному и вредному влиянию. 

3. Возраст: 7-17 лет
4. Обучение рассчитано на ежегодную реализацию
Структура программы:
1. Пояснительная записка
2. Концепция программы
3. Цели и задачи программы
4. Принципы программы
5. Содержание программы
6. Механизм реализации программы через учебные предметы
7. Ожидаемые результаты реализации программы

